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Agenda:

• Psychische Belastungen und soziale Einflüsse

• Sozio-politisch-kulturelle Einflussfaktoren
• Politik

• Medien
• Wie gehen wir damit um?

• Ausblick



Profunde quantitative Datenlage zur hohen psychischen 
Belastung

• 21 Studien aus 6 Ländern, Jugendliche im Altern von 11-25 Jahre

• 16.114 non-binäre Jugendliche und 11.925 trans* Jugendliche, 

• 283.278 cisgender Jugendliche



Profunde quantitative Datenlage zur hohen psychischen 
Belastung
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trans* KiJu KiJu in psych. Versorgung KiJu Allgemeinbevökerung

Surace et al., 2021

* Nicht meta-analytisch, u.a. Xiao, 2022, Front. Psychiatry, Volume 13.

*



" It's not the 'being trans,' it's everything around that": 
Trans Community Perspectives for Suicide Prevention

- 4 Fokusgruppen, 
N=56 Teilnehmende

- Thematische 
Inhaltsanalyse

Kirby AV et al. Bull Appl Transgend Stud. 2024 Summer;3(1-2):69-97. 



Minderheitenstressmodell mit trans*spezifischen Stress- 
und Resilienzfaktoren nach Hendricks & Testa (2012)

7
Hendricks, M. L., & Testa, R. J.  A conceptual framework for clinical work with transgender and gender nonconforming clients: An adaptation of the Minority Stress 

Model. Professional Psychology: Research and Practice, 2012 43(5), 460.

proximale 



Langfristige Folgen von 
Ausgrenzung und Gewalt in der 
Kindheit und Jugend für 
psychische Belastung im 
Erwachsenenalter

N = 9.711 soziale Transition im Alter von 

3-9 Jahren 10-17 Jahren über 18 Jahre

Anzahl Personen 165 1.196 8.350

Dauer bis zur 

sozialen Transition 0,9 10,1 25,7

Turban et al., 2021



Nicht die soziale Transition, sondern das invalidierende Umfeld ist 
schädlich für die psychische Gesundheit

- Relevanz unterstützender sozialer Lebensräume, auch und besonders die 

Schule.
Turban et al., 2021

- Zusammenhang zwischen sozialer Transition in der Jugend und 

psychischen Belastungen im Erwachsenenalter nicht signifikant, wenn 

Ausgrenzung und Gewalt in der Kindheit und Jugend berücksichtigt.



Soziokulturelle Einflussfaktoren auf die psychische 
Gesundheit von trans* und nicht-binären Personen

Tebbe, E.A., Budge, S.L. Factors that drive mental health 

disparities and promote well-being in transgender and 

nonbinary people. Nat Rev Psychol 1, 694–707 (2022).

• Medien

• Wahlausgänge und 
Regierungen

• Anti-Gender Gesetzgebungen

• Desinformations-Kampagnen: 
absichtliche Täuschungen 
und feindliche (meist 
einfache) Narrative



Berichterstattung beeinflusst

Inanspruchnahmeverhalten

Inanspruchnahmedaten der 6 KJ-Spezialambulanzen in Schweden 2020-21
N= 1.784 Kinder und Jugendliche



JAMA Network Open. 2022;5(2):e2146531. 

doi:10.1001/jamanetworkopen.2021.46531 (Reprinted

Negative (falsche) Berichterstattung wirkt sich auf Inanspruchnahme 
Gesundheitsversorgung aus

Event 2 und 3: TV Doku Detransition und Regret
The Trans Train and Teenage Girls – einseitig 
und negativ

Event 1: Positive Berichterstattung 
Outing

• Nuancierte, akkurate Berichterstattung nötig

• Kenntnis über die Einflüsse der Medien auf 

individuelle  Gesundheitsentscheidungen



USA, im November 2016

Politik und Wahlen Bilder entfernt



US state anti-LGBTIQ+ bills attempts by year (2018–2023)

Jones, T. Trans Bans Expand: Anti-LGBTIQ+ Lawfare and 

Neo-fascism. Sex Res Soc Policy22, 69–84 (2025). 

https://doi.org/10.1007/s13178-024-00948-x



Inhalte von US state anti-LGBTIQ+ Gesetzesvorschlägen 2018–2023 
pro Jahr (gesamt N = 1.054) 

Jones, T. Sex Res Soc Policy22, 69–84 (2025). 



• Anstieg Diskriminierung

• Anstieg Ängste und Befürchtungen, Zunahme proximaler Stressoren

• Aber auch community-basierter Widerstand und Advocacy

Transfeindliches sozio-politisches Klima und Rhetorik



USA, November 2024 / Januar 25

Ernennung 20.01.25:

“the official policy of the United

States government is that there are 

only two sexes—male and female” 
(Axios, 2025)



USA, Stand 2025

https://translegislation.com/bills/2025/passed, accessed June 5th 2025

https://translegislation.com/bills/2025/passed




https://www.nytimes.com/interactive/2025/03/07/us/trump-
federal-agencies-websites-words-dei.html



Trans* Personen in 2025: deutliche Zunahme an Sorgen um 
Wohlbefinden und Sicherheit

https://escholarship.org/content/qt3983k6jf/qt3983k6jf.pdf. Goldberg & Sears, 2025
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93% sind besorgt über die 

Bedeutung von Trumps 
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43% fühlen sich weniger 

sicher, die Polizei zu rufen

Gesamt-N = 302 erwachsene trans* Personen

https://escholarship.org/content/qt3983k6jf/qt3983k6jf.pdf


Deutliche Zunahme auch an Sorgen bzgl. der Gesundheitsversorgung
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Goldberg & Sears, 2025



Bestehende Behandlungsangebote und 

Strukturen haben es schwer, mit dem 

Tempo dieser sich schnell 

entwickelnden Verbote im 

Gesundheitswesen Schritt zu halten.

Interferieren mit der Berufsethik und 

Berufsordnungen der Praktiker*innen 

und stören die Freiheit von Forschung 

und Wissenschaft – ein staatlicher 

Eingriff ist keine evidenzbasierte 

Versorgung.

Auswirkungen Gesetzgebung auf unsere Profession 
und Behandlung?

Straf- und 

berufsrechtliche 

Konsequenzen



McNamara et al., 2023 - Pediatrics



Wissenschaftliche und populäre Desinformation 
Fehlinformationen (=Falsche Information), und Hate 
Speech

Definition:

Wissenschaftliche Desinformation ist eine falsche und 
irreführende Information, die absichtlich von juristischen 
und politischen Akteuren eingesetzt wird, um die 
öffentliche Meinung zu beeinflussen und Fakten zu 
widerlegen.

Narrative der 

Desinformation bzgl. 

Trans*:

• Kolonialismus durch 

den liberalen Westen

• Bedrohung der Kinder

• Narrative gegen eine 

„Gender-Ideologie“ und 

Heteroaktivismus

• …



… was zu tun ist: Beispiele auf staatlich-politischer Ebene

• Harmonisierung der rechtlichen 
Rahmenbedingen in Europa

• Kapazitätserhöhung, um gegen 
Falschinformation und Fehlinformation 
vorgehen zu können und diese zu 
entdecken/beobachten

• Begrenzung der finanziellen Flüsse und 
Mittel von Organisationen, die Falsch-, 
Fehlinformationen und Hate Speech 
verbreiten

• Mehr Forschung, auch dazu

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/653644/EXPO_BRI(2021)653644_EN.pdf

https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-

erkennen-1750146

https://www.europarl.europa.eu/RegData/etudes/BRIE/2021/653644/EXPO_BRI(2021)653644_EN.pdf
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
https://www.bundesregierung.de/breg-de/aktuelles/desinformation-erkennen-1750146
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Wissenschaftliche Community: schnelle, 
interdisziplinäre schnelle Reaktionen und breite 

Dissemination

08.05.2024 30.09.2023



Situation in Deutschland seit 2012

https://www.tagesschau.de/faktenfinder/kontext/stolz

monat-csd-100.html



Schweiz: 12- Monats-Prävalenz Diskriminierungserfahrungen sexueller 
und geschlechtlicher Minderheiten 2023



Wie Resilienz fördern in sozio-politischer Perspektive?





Lee et al., 2024



Abschluss:
Empfehlung für berufspolitisches und klinisches Handeln – 
in und trotz einem feindlichem sozio-politischem Klima



Abschluss:
Empfehlung für berufspolitisches und klinisches Handeln – 
in und trotz einem feindlichem sozio-politischem Klima

• Brücke zur Community und Fachverbänden, Engagement 
und Bildung / Weiterbildung/Informationsvermittlung sind 
zentral:

• Informationsmaterialien

• Unterstützungsgruppen

• Q&A Sessions

• Teilnahme an Community Events und Zusammenarbeit

• Kommunikation mit den Medien ist wichtig – beidseitige 
Zusammenarbeit zwischen Versorgung und Medien für 
korrekte, nuancierte Berichterstattung, lokal und national

Kim et al., 2024





Fazit

• Diskriminierung führt zu hoher psychischer Belastung

• Medien haben einen großen Einfluss und falsche
Narrative verbreiten sich schnell

• Das politische Umfeld wirkt sich auf die psychische
Gesundheit und die Gesundheitsversorgung aus

• Gemeinsame, direkte und andauernde Anwartschaft
von akademischen und nicht-akademischen Netzwerken
und Resilienzförderung auf allen Ebenen unabdingbar

• Blick auf Europa nötig

Bild entfernt



Vielen Dank für die Aufmerksamkeit

Kontakt

claudia.calvano@fu-berlin.de

Tel.: 030 838 585 70
Aktuelle 
Arbeitsgruppe 
und Projekte 
trans*:

mailto:claudia.calvano@fu-berlin.de
mailto:claudia.calvano@fu-berlin.de
mailto:claudia.calvano@fu-berlin.de
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