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Suizide nach 13RW

Niederkrotenthaler T, Stack S, Till B, Sinyor M, Pirkis J, Garcia D, 

Rockett IRH, Tran US. Association of Increased Youth Suicides in the 

United States With the Release of 13 Reasons Why.

JAMA Psychiatry. 2019 May 29. 

Bridge JA, Greenhouse JB, Ruch D, Stevens J, Ackerman J, Sheftall

AH, Horowitz LM, Kelleher KJ, Campo JV. Association Between the 

Release of Netflix's 13 Reasons Why and Suicide Rates in the United 

States: An Interrupted Times Series Analysis. J Am Acad Child Adolesc

Psychiatry. 2019 Apr 28. pii: S0890-8567(19)30288-6. 

Sinyor M, Williams M, Tran US, Schaffer A, Kurdyak P, Pirkis J, 

Niederkrotenthaler T. Suicides in Young People in Ontario Following 

the Release of "13 Reasons Why"'. Can J Psychiatry. 2019 Aug 

21:706743719870507.

Assoziation mit Suiziden

Estimated excess number of suicides (SE) and percent 

(%) increase (SE) in  

 

April 2017 only     % increase 

                                  

April–June 2017 % increase 

38.16 (14.13)**    14.63 (5.42)** 94.41 (28.14)*** 13.30 (3.97)***

27.90 (13.04)*      14.23 (6.65)* 66.03 (25.35)** 12.44 (4.77)**

15.98 (6.35)*        27.08 (10.76)* 36.96 (12.51)** 21.74 (7.36)**

2.82 (9.04)             2.39 (7.65) 6.48 (17.22) 2.07 (5.49) 

34.72 (9.17)***    33.62 (8.88)*** 79.83 (17.49)*** 28.86 (5.89)***

-21.10 (23.60)       -3.96 (4.43) 49.41 (45.00) 3.10 (2.82) 

9.52 (60.67)           0.41 (2.59) 211.35 (118.05) 2.97 (1.66) 

0.59 (9.80)             0.50 (8.35) 25.29 (17.85) 7.17 (5.06) 

-6.66 (27.59)        -.0.96 (3.97) 38.76 (53.28) 1.84 (2.54) 

 

Time series 

All 10-19 yr. olds 

Males, 10-19 yrs. 

Females, 10-19 yrs. 

Firearms, all 10-19 yr. olds  

Hanging, all 10-19 yr. olds  

Males, 20-29 yrs. 

Males, 30+ yrs. 

Females, 20-29 yrs. 

Females, 30+ yrs. 
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Till B, Strauss M, Sonneck G, 

Niederkrotenthaler T. Determining the effects of

films with suicidal content: a laboratory
experiment. British Journal of Psychiatry, 

2015;207:72-8.

Film „Nacht, Mutter“

Niedrige Identifikation

Mittlere Identifikation

Hohe Identifikation
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Till B, Strauss M, Sonneck G, 

Niederkrotenthaler T. Determining the effects of

films with suicidal content: a laboratory
experiment. British Journal of Psychiatry, 

2015;207:72-8.

Niedrige Identifikation

Mittlere Identifikation

Hohe Identifikation

Individuen mit höherer

Vulnerabilität die sich

mit Protagonistin

identifizieren

besonders betroffen
Vulnerability (Suicidality before media exposure)
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Film „Nacht, Mutter“

Niedrige Identifikation

Mittlere Identifikation

Hohe Identifikation

National Action Alliance for 

Suicide Prevention, 2018
www.who.int

www.reportingonsuicide.org

Suicide Awareness Voices of 

Education, 2018

Media

https://www.13reasons

whytoolkit.org/

Papageno Effekt

● Empathische
Beschreibung zum
Umgang mit
Suizidalität

● Erfahrungsexperte

● Fokus auf 
Krisenbewältigung

Niederkrotenthaler T, Voracek M, 

Herberth A, Till B, Strauss M, 

Etzersdorfer E, Eisenwort B, 
Sonneck G. Role of media reports in 

completed and prevented suicide--
Werther v. Papageno effects. British 

Journal of Psychiatry, 2010;197:234-

43.
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Meta-analyse RCTs: 
Geschichten der Kiesenbewältigung

Chodowiecki, Berlin, 1775
Papageno, Salzburg 2019

• Systematische Review und Metaanalyse mit 
Daten einzelner Teilnehmer von randomisierten 
kontrollierten Studien, in denen die 
Auswirkungen von Medienberichten über 
persönlich gelebte Erfahrungen von Hoffnung 
und Genesung untersucht werden.

• Die Geschichten mussten eindeutig positiv sein.

• Outcomes: Suizidgedanken und 
Hilfesuchabsichten

• Forschungsfrage: Wirkung solcher Geschichten 
auf Teilnehmer mit einem gewissen Grad an 
Risiko (Suizidgedanken oder depressive 
Symptome zu Studienbeginn).

• Wir identifizierten sechs Studien für den Endpunkt 
Suizidgedanken (n=569 Teilnehmer mit einer 
gewissen Suizidgefährdung), vier Studien (n=362 
Teilnehmer) untersuchten Hilfesucheabsichten.

• Eine Studie wurde in Australien und fünf Studien 
in Österreich durchgeführt.

• Durchschnittsalter der Teilnehmer: 32 Jahre (SD: 
14: Bereich 18–97). 60 % waren weiblich.

• Zu den Interventionen gehörte der Kontakt mit 
Videobotschaften (1 Studie); eine 
Fernsehdokumentation (1 Studie); Zeitungsartikel 
(3 Studien); eine Präventionswebsite (1 Studie).

• Geringe Heterogenität zwischen den Studien (I2=5 
% für Suizidgedanken; 36 % für 
Hilfesucheabsichten)

Suizidgedanken

Niederkrotenthaler T, Till B, Kirchner S, Sinyor M, Braun M, Pirkis J, 

Tran US, Voracek M, Arendt F, Ftanou M, Kovacs  R, King K, 

Schlichthorst M, Spittal MJ. Effects of media stories of hope and 

recovery on suicidal ideation and help-seeking attitudes and 

intentions: systematic review and meta-analysis. Lancet Public 

Health, 2022Volume 7, Issue 2, e156-e168

Kein Effekt auf 

Hilfesuchabsichten
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Leon, 2019

• Randomisierte kontrollierte Online-Studie mit 
n=299 Jugendlichen (14–19 Jahre), die sich eine von 
anderen Jugendlichen entwickelte Videobotschaft 
oder ein Kontrollvideo ansahen.

• Suizidalität (primärer Endpunkt), 
Hilfesuchabsichten zu Studienbeginn (T1), nach 
dem Ansehen des Videos (T2) bei Follow up 4 
Wochen später (T3).

• Anhaltende Zunahme der Hilfesuchabsichten

• Reduzierte Suizidgedanken, vermittelt durch 
Identifikation

Braun M, Till B, Pirkis J, Niederkrotenthaler T. Effects of suicide

prevention
videos developed by and targeting adolescents: a randomized controlled

trial.

Eur Child Adolesc Psychiatry. 2023 May;32(5):847-857. doi: 

10.1007/s00787-021-01911-6.

Das “Es wird besser” Projekt

27

• 2010: USA, Dan Savage & Terry Miller

• Kurze Videos zum persönlichen Umgang mit 

Mobbing, Diskriminierung, familiären Problemen 

beim Coming-out

• Hoffnung verbreiten und LGBTIQ+-Jugendliche 

stärken

• Konzentrieren auf das wie es besser wird

• Mehr als 60.000 Videos in 17 Ländern weltweit

https://itgetsbetter.org/

• Randomisierte kontrollierte Online-Studie mit n = 
483 LGBT+-Jugendlichen, die sich ein ausgewähltes 
„It Gets Better“-Video oder ein Kontrollvideo mit 
denselben Protagonisten, aber über einen 
gesunden Lebensstil, ansahen.

• Suizidalität (primärer Endpunkt), 
Hilfesuchabsichten zu Studienbeginn (T1), nach der 
Exposition (T2) beim Follow up nach 4 Wochen(T3).

• Zunahme der Absichten, Hilfe zu suchen

• Reduzierte Suizidgedanken bei trans- und nicht-
binären Personen

• Auswirkungen auf Suizidgedanken vermittelt durch 
Identifikation

Kirchner S, Till B, Plöderl M, Niederkrotenthaler T. Effects of "It Gets Better" Suicide 
Prevention Videos on Youth Identifying as Lesbian, Gay, Bisexual, Transgender, Queer, 

or Other Sexual or Gender Minorities: A Randomized Controlled Trial. LGBT Health. 2022 

Aug-Sep;9(6):436-446. doi: 10.1089/lgbt.2021.0383.

Logic with 50 suicide attempt and loss 
survivors; MTV Video Music Awards 
2018, August 2017, New York
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ARIMA Zeitserienmodelle – Lifeline Anrufe

Raw association Adjusted for 13RW Excess calls n (95% CI) % Increase 

(95% CI)

Dummy 

variable

Estimate (SE) P Estimate (SE) p

Release 191.59 (96.69) .048 205.84 (94.45) .029 617.52 

(62.15, 1172.89)

5.25

(0.53, 9.97)

MTV Music 

Awards

373.34 (77.97) <.001 364.82 (74.76) <.001 10214.96 

(6112.13, 14317.79)

8.46 

(5.06, 11.86)

Grammy 

Awards

263.16 (95.51) .006 252.88 (95.00) .008 758.64 

(200.04, 1317.24)

6.45

(1.70, 11.22)

Video 

release

76.29 (92.46) .41 60.27 (90.51) .51 301.35

(-585.65, 1188.35)

1.67 

(-3.25, 6.60)

News 

Impact

152.67 (96.33) .11 158.71 (95.15) .10 476.13

(-83.35, 1.035,61)

3.57 

(-0.62, 7.75)

Logic main 

events

256.65 (51.81) <.001 291.62 (49.83) <.001 9915.08

(6594.41, 13235.75)

6.87 

(4.57, 9.18)

ARIMA Zeitserienmodelle--Suizide

Raw association Adjusted for 13RW Excess suicides n 

(95% CI)

% Decrease (95% 

CI)

Dummy 

variable

Estimate (SE) p Estimate (SE) p

Release -10.62 (7.53) .16 -11.02 (7.55) .15 -33.06 

(-77.45, 11.33)

-9.29 

(-21.76, 3.18)

MTV Music 

Awards

-4.12 (3.72) .27 -5.37 (3.89) .16 -150.36 

(-363.84, 63.12)

-4.03

(-9.75, 1.69)

Grammy 

Awards

-10.22 (7.54) .18 -10.12 (7.54) .18 -30.36 

(-74.70, 13.98)

-7.93

(-19.50, 3.65)

Video 

release

7.90 (6.17) .20 7.41 (6.19) .23 37.05 

(-23.61, 97.71)

5.23

(-3.33, 13.80)

News 

Impact

11.29 (7.53) .13 11.76 (7.54) .12 35.28

(-9.06, 79.62)

8.07

(-2.07, 18.22)

Logic main 

events

-6.23 (3.06) .042 -7.20 (3.13) .021 -244.80

(-453.38, -36.22)

-5.48

(-10.14, -0.81) 

thomas.niederkrotenthaler@meduniwien.ac.at
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