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UNICEF (2022)
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Rassismus

https://izi.br.de/deutsch/publikation/Buch_Rassismus.pdf
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Rassistische Angriffe

https://www.opferperspektive.de/wp-
content/uploads/2021/03/OP-Zahlen2020_WEB_01.pdf
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Greater perceptions of racial/ethnic discrimination were 
linked to 

• more depressive and internalizing symptoms 

• greater psychological distress, poorer self-esteem 

• lower academic achievement and engagement, less 
academic motivation

• greater engagement in externalizing behaviors, risky sexual 
behaviors, and substance use, and more associations with 
deviant peers

Benner et al. (2018, Metaanalyse)
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Afrozensus (2020)

https://afrozensus.de/reports/2020/#main
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LSBTI* Jugendliche

https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015/DJI_Broschuere_ComingOut.pdf
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LSBTI* Jugendliche

https://www.dji.de/fileadmin/user_upload/bibs2015
/DJI_Broschuere_ComingOut.pdf
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Minority Stress LGBTIQ* (Mongelli et al., 2019)

increased levels of depression 

meta-analysis data: suicide attempt rates are between 20% 
and 42% among individuals in a sexual minority position

LGBT individuals have higher rates of alcohol consumption 
and substance abuse

“these results strongly support the view that LGBtQ-
inclusive policies may have a great positive impact on 
mental health outcomes in sexual minority populations” (p. 
47) 
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Strukturelle Diskriminierung von Kindern und Jugendlichen im 

deutschen Gesundheitswesen?

• zu hohe Zugangshürden für Psychotherapie (Benachteiligung 

ressourcenarmer Kinder/Familien)

• verschiedene Planeten: SGB V (Psychotherapie), SGB VIII 

(Jugendhilfe), Schule, Kliniken

• Kooperation & Interdisziplinarität sind nicht strukturell verankert

• fehlende Sozialarbeit-Ressourcen in Psychotherapie-Praxen

Gesundheitswesen
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Politik in der Psychotherapie?
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„Ausübung der Psychotherapie ist jede (…) Tätigkeit zur 
Feststellung, Heilung oder Linderung von Störungen mit 
Krankheitswert, bei denen Psychotherapie indiziert ist. 
Tätigkeiten, die nur die Aufarbeitung oder Überwindung 
sozialer Konflikte oder sonstige Zwecke außerhalb der 
Heilkunde zum Gegenstand haben, gehören nicht zur 
Ausübung der Psychotherapie.“

Psychotherapeutengesetz (PsychThG)
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Muster-Berufsordnung
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„1. Indem ein Therapeut mit seinen Patienten in eine politische Diskussion eintritt, dessen 

politische Einstellung deutlich kritisiert und seine Auffassung klar zum Ausdruck bringt, verstößt 

er gegen das Abstinenzgebot. 2. Der Therapeut hat bei der Therapie auf die Darlegung seiner 

politischen Anschauungen zu verzichten, da die Gefahr besteht, dass in der Wahrnehmung der 

Ansichten des – dominierenden – Therapeuten durch den Patienten ein Schaden für den 

Patienten entsteht. (…) 4. Soweit ein Therapeut geltend macht, manche Wertorientierungen 

einzelner Patienten könnten ethisch bedenklich sein und ihn in Gewissenskonflikte bringen, 

rechtfertigt dies nicht den Verstoß gegen das Abstinenzgebot und die daraus erwachsende 

Neutralitätspflicht. Für einen solchen Fall wäre der Therapeut gegebenenfalls gehalten, die 

Therapie zu beenden.“ (Urteil HeilBG RLP; Stellpflug & Berns, 2020)

Berufsordnung
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Psychotherapie in der Politik?



DGPs Fachforum Kinder- und Jugendpsychologie

Deutscher Psychotherapeut*innentag
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Deutscher Psychotherapeut*innentag
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Deutscher Psychotherapeut*innentag
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Verbesserungen hinsichtlich der Zugangsgerechtigkeit zur Psychotherapie 

für marginalisierte Gruppen und der strukturellen Diskriminierung im 

Gesundheitswesen

Verbesserungen der psychotherapeutischen Versorgung von 

marginalisierten Gruppen

Verbesserungen der Aus-, Fort- und Weiterbildung von 

Psychotherapeut*innen hinsichtlich Diversität und Anti-Diskriminierung

Verbesserungen der Chancengleichheit und Diversität innerhalb der 

Strukturen und Gremien des Berufsstands

Anti-Diskriminierungsstrategie der BPtK
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• Beauftragung eines Vorstandsmitglieds

• Hinzuziehung von fachspezifischer Expertise zur Beratung des 

Vorstands, z.B. in Form einer Kommission

• Veranstaltungen (Oktober: erster Fachtag zu Antirassismus und 

Antisemitismus)

• Mitarbeit beim „Aktionsplan für ein diverses, inklusives und 

barrierefreies Gesundheitswesen“ (BMG) & Implementierung

• Vorträge/Beiträge bei Kongressen und Veranstaltungen (aktuell 

z.B. DPT)

Überlegungen zur Strategie der BPtK (II)



DGPs Fachforum Kinder- und Jugendpsychologie

• Mitarbeit in weiteren gesundheitspolitischen Gremien zur Fragen 

der Anti-Diskriminierung und Diversität

• Begleitung der Gesetzgebung und entsprechende 

Stellungnahmen (aktuell Selbstbestimmungsgesetz)

• Kooperation mit Institutionen/Gremien der Hochschulen, der 

Institute, der Verbände etc.

• Mögliche Veröffentlichungen: BPtK-Praxis-Info, BPtK-Standpunkt, 

ethische Leitlinien/Guidelines

• Öffentlichkeitsarbeit

Überlegungen zur Strategie der BPtK (III)
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Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!


