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Editorial 
Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
ich grüße Sie ganz herzlich im Namen der Sprechergruppe der Fachgruppe Gesundheitspsy-
chologie. Im Folgenden möchten wir Sie über die neuesten Entwicklungen in der Fachgruppe 
informieren. 

Die Fachgruppe hat derzeit 255 Mitglieder (Stand: Dezember 2012) und ist somit in steti-
gem Wachstum begriffen. In den vergangenen Monaten durften wir die folgenden neuen Mit-
glieder begrüßen: Frau Jun.-Prof. Dr. Silja Bellingrath (Universität Duisburg-Essen),  Frau 
Dr. Hannah Bruehl (FU Berlin), Frau Dr. Simone Dohle (Universität Zürich), Frau Dr. Julia 
Riebel (Universität Koblenz-Landau), Frau Dr. Anna Ernsting (Boehringer Ingelheim Pharma 
GmbH & Co. KG), Frau Jennifer Inauen (Universität Konstanz) sowie Herrn Prof. Dr. Frank 
Wilhelm (Universität Salzburg). Wir heißen unsere neuen Mitglieder herzlich willkommen 
und freuen uns auf den zukünftigen Austausch mit ihnen. 

Vor der Mitgliederversammlung 2012 in Bielefeld fand die Wahl der Vertreterinnen und Ver-
tretern der Jungwissenschaftler/innen der Fachgruppe Gesundheitspsychologie statt (für die 
Details des Wahlausgangs siehe das noch nicht genehmigte Protokoll der Mitgliederversamm-
lung 2012 in Anhang I der Fachgruppenmitteilungen). Seit September 2012 repräsentieren Dr. 
Verena Klusmann (Universität Konstanz) sowie Dr. Theda Radtke (Stellvertreterin; Universi-
tät Konstanz) die Nachwuchswissenschaftler der Fachgruppe. Wir freuen uns auf die künftige 
Zusammenarbeit! 

Ebenfalls im Rahmen der Mitgliederversammlung 2012 in Bielefeld stellte Prof. Dr. Christel 
Salewski (Universität Hagen) als Leiterin der Arbeitsgruppe Rahmencurriculum Gesundheits-
psychologie den Stand der bisherigen Bemühungen der AG vor. Für Details zum Rahmencur-
riculumskonzept der AG siehe das Protokoll der Mitgliederversammlung 2012 in Bielefeld im 
Anhang I der Fachgruppenmitteilungen sowie die bei der Mitgliederversammlung gereichte 
Tischvorlage im Anhang I des Protokolls der Mitgliederversammlung. Die endgültigen Emp-
fehlungen zum Rahmencurriculum Gesundheitspsychologie sollen zu gegebener Zeit sowohl 
in der Zeitschrift für Gesundheitspsychologie als auch im Rahmen der Nachrichten aus den 
Fachgruppen in der Psychologischen Rundschau veröffentlicht werden. 

Im Laufe des vergangenen Jahres erreichten die Sprechergruppe mehrere Anfragen zur Zu-
sammenarbeit von kommerziellen Anbietern von Gesundheitsförderungsprogrammen. Die 
Sprechergruppe möchte die Möglichkeit der Kooperation der Fachgruppe mit kommerziellen 
Anbietern von Programmen zur Gesundheitsförderung im Verlauf der diesjährigen Mitglie-
derversammlung mit den Mitgliedern der Fachgruppe thematisieren und diskutieren. 

Der diesjährige Kongress der Fachgruppe Gesundheitspsychologie wird von uns in Luxem-
burg ausgerichtet. Er findet statt vom 05. bis 07.09.2013. Die „Summer School Gesundheits-
psychologie“ wird vom 03. bis 04.09.2013 stattfinden. Wir freuen uns darauf, Sie in Luxem-
burg begrüßen zu dürfen. 

 

Mit herzlichen Grüßen 

Ihr  

Claus Vögele 

Sprecher der Fachgruppe Gesundheitspsychologie 
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Neue gesundheitspsychologische Publikationen, mitgeteilt von Mitgliedern der Fach-
gruppe 

 
Bunyamin, V., Spaderna, H. & Weidner, G. for the Waiting for a New Heart Study Group 

(2012). Health behaviors contribute to quality of life in patients with advanced heart fail-
ure independent of psychological and medical patient characteristics. Quality of Life Re-
search. Advance online publication. doi: 10.1007/s11136-012-0312-6 

Burkert, S. & Knoll, N. (2012). Dyadische Planungsintervention nach Prostatektomie. Psy-
chotherapeut, 57, 525-530. doi: 10.1007/s00278-012-0910-3 

Burkert, S., Knoll, N. & Daig, I. (2012). Laienätiologie und krankheitsbezogene Kognitionen, 
Gesundheitskonzepte. In E. Brähler & B. Strauß (Hrsg.), Grundlagen der Medizinischen 
Psychologie. Enzyklopädie der Psychologie (S. 377-404). Göttingen, Germany: Hogrefe. 

Craciun, C., Schüz, N., Lippke, S. & Schwarzer, R. (2012). Enhancing planning strategies for 
sunscreen use at different stages of change. Health Education Research, 27, 857-867. doi: 
10.1093/her/cys091 

Craciun, C., Schüz, N., Lippke, S. & Schwarzer, R. (2012). Translating intentions into sun-
screen use: An interaction of self-efficacy and appearance norms. Psychology, Health & 
Medicine, 17, 447-456. doi: 10.1080/13548506.2011.613941 

Degenhardt, B. & Buchecker, M. (2012). Exploring everyday self-regulation in nearby nature: 
Determinants, patterns, and a framework of nearby outdoor recreation behavior. Leisure 
Sciences: An Interdisciplinary Journal, 34, 450-469. 

Degenhardt, B., Frick, J., Buchecker, M. & Gutscher H. (2011). Influences of personal, social, 
and environmental factors on workday use frequency of the nearby outdoor recreation 
areas by working people. Leisure Sciences, 33, 420-440. 

Dohnke, B., Weiß-Gerlach, E. & Spies, C. D. (2011). Social influences on the motivation to 
quit smoking: Main and moderating effects of social norms. Addictive Behaviors, 36, 286-
293.  

Dohnke, B., Ziemann, C., Will, K. E., Weiss-Gerlach, E. & Spies, C. D. (2012). Do hospital 
treatments represent a 'teachable moment' for quitting smoking? A study from a stage-
theoretical perspective. Psychology and Health, 27, 1291-1307. 

Evers, A., Klusmann, V., Schwarzer, R. & Heuser, I. (2012). Adherence to physical and men-
tal activity interventions: Coping plans as a mediator and prior adherence as a moderator. 
British Journal of Health Psychology, 17, 477-491. doi: 10.1111/j.2044-
8287.2011.02049.x 

Forkmann, T., Brähler, E., Gauggel, S., & Glaesmer, H. (2012). Prevalence and covariates of 
suicidal ideation in the German general population – short communication. Journal of 
Nervous and Mental Disease, 5, 401-405. 

Glaesmer, H. & Brähler, E. (2012). Suicidal ideation in the German elderly and its association 
with trauma and PTSD. Journal of Clinical Psychiatry, 73, 1141-1146. 

Glaesmer, H., Kaiser, M., Braehler, E., Freyberger, H. J. & Kuwert, P. (2012). Posttraumatic 
stress disorder, depression and somatization in the elderly – A German population based 
study in the elderly. Aging and Mental Health, 16, 403-412. 

Goetzmann, L., Scholz, U., Dux, R., Roellin, M., Boehler, A., Muellhaupt, B., Noll, G., 
Wüthrich, R., Buddeberg, C. & Klaghofer, R. (2012). Life satisfaction and burnout after 
organ transplantation - a cross-sectional study with 121 heart, lung, liver and kidney pa-
tients and their spouses. Swiss Journal of Psychology, 71, 125-134. doi 10.1024/1421-
0185/a000079 

Göhner, W., Schlatterer, M., Seelig, H., Frey, I., Berg, A. jr. & Fuchs, R. (2012). Two-year 
follow-up of an interdisciplinary cognitive-behavioral intervention program for obese 
adults. The Journal of Psychology,146, 371-391. 
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Götze, H., Weißflog, G., Brähler, E., Romer, G., Bergelt, C., von Klitzing, K., Herzog, W., 
Flechtner, H.-H., Lehmkuhl, U. & Ernst, J. (2012). Male partners of cancer patients with 
underage children - psychological distress in comparison to the general population and 
the diseased partner. Psychotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 62, 73-
79. 

Gumz, A., Bauer, K. & Brähler, E. (2012). Corresponding instability of patient and therapist 
process ratings in psychodynamic psychotherapies. Psychotherapy Research, 22, 26-39. 

Gutiérrez-Doña, B., Renner, B., Reuter, T., Giese, H. & Schubring, D. (2012). Health behav-
ior education, e-research and a (H1N1) influenza (Swine Flu): bridging the gap between 
intentions and health behavior change. Procedia - Social and Behavioral Sciences, 46, 
2782 – 2795. doi: 10.1016/j.sbspro.2012.05.565 

Häuser, W., Glaesmer, H., Schmutzer, G. & Brähler, E. (2012). Widespread pain in older 
Germans is associated with posttraumatic stress disorder and lifetime employment status 
– Results of a cross-sectional survey with a representative sample. Pain, 153, 2466-2472. 

Herbert, B. & Pollatos, O. (2012). The body in the mind: On the relationship between intero-
ception and embodiment. Topics in Cognitive Science, 4, 692-704. 

Herbert, B. M., Herbert, C., Pollatos, O., et al., & Zipfel, S. (2012). Effects of short-term food 
deprivation on interoceptive awareness, feelings, and autonomic cardiac activity. Biologi-
cal Psychology, 89, 71-79. 

Herbert, B. M., Muth, E. R., Pollatos, O. & Herbert, C. (2012). Interoception across modali-
ties: On the relationship between cardiac awareness and the sensitivity for gastric func-
tions. PLoS ONE, 7 (5):e36646. 

Hinz, A., Daig, I., Petrowski, K., Brähler, E. (2012). Die Stimmung in der deutschen Bevölke-
rung: Referenzwerte für den Mehrdimensionalen Befindlichkeitsfragebogen MDBF. Psy-
chotherapie, Psychosomatik, Medizinische Psychologie, 62, 52-57. 

Klinitzke, G., Böhm, M., Brähler, E. & Weißflog, G. (2012). Ängstlichkeit, Depressivität, 
Somatisierung und Posttraumatische Belastungssymptome bei den Nachkommen ehemals 
politisch inhaftierter Personen in Ostdeutschland (1945-1989). Psychotherapie, Psycho-
somatik, Medizinische Psychologie, 62, 18-24. 

Knoll, N. & Burkert, S. (2012). In sickness and in health: Reciprocal support exchange in 
close relationships. In E. H. Witte & S. Petersen (Hrsg.), Sozialpsychologie, Psychothera-
pie und Gesundheit (S. 151-167). Lengerich: Pabst Science Publishers. 

Koring, M., Richert, J., Parschau, L., Ernsting, A., Lippke, S. & Schwarzer, R. (2012). A 
combined planning and self-efficacy intervention to promote physical activity: Effective-
ness and working mechanisms? Psychology, Health & Medicine, 17, 488-498. doi: 
10.1080/13548506.2011.608809 

Kreausukon, P., Gellert, P., Lippke, S. & Schwarzer, R. (2012). Planning and self-efficacy 
can increase fruit and vegetable consumption: A randomized controlled trial. Journal of 
Behavioral Medicine, 35, 443-451. doi: 10.1007/s10865-011-9373-1 

Kühnpast, N., Gramann, K. & Pollatos, O. (2012). Electrophysiological evidence for multi-
level deficits in emotional face processing in bulimia nervosa. Psychosomatic Medicine, 
74, 736-744. 

Küper, C. & Schwarzer, R. (2012). Verhalten ändern und Gesundheit fördern: Das sozial-
kognitive Prozessmodell des Gesundheitsverhaltens. In E. H. Witte & S. Petersen (Hrsg.), 
Sozialpsychologie, Psychotherapie und Gesundheit (S. 96-113). Lengerich: Pabst Science 
Publishers. 

Kuwert, P., Brähler, E., Freyberger, H. J. & Glaesmer, H. (2012). More than 60 years later - 
The mediating role of Trauma and Posttraumatic Stress Disorder for the Association of 
Forced Displacement in World War II with Somatization in old age. Journal of  Nervous 
and Mental Disease, 200, 911-914. 
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Lippke, S., Ernsting, A., Richert, J., Parschau, L., Koring, M. & Schwarzer, R. (2012). Nicht-
lineare Zusammenhänge zwischen Intention und Verhalten: Eine Längsschnittstudie zu 
körperlicher Aktivität und sozial-kognitiven Prädiktoren. Zeitschrift für Gesundheitspsy-
chologie, 20, 105-114. doi: 10.1026/0943-8149/a000064 

Meule, A., Lutz, A., Vögele, C. & Kübler, A. (2012). Self-reported dieting success is associ-
ated with cardiac autonomic regulation in current dieters. Appetite, 59, 494-498. 

Meule, A., Vögele, C. & Kübler, A. (2012). Deutsche Übersetzung und Validierung der Yale 
Food Addiction Scale - German translation and validation of the Yale Food Addiction 
Scale. Diagnostica, 58, 115-126. 

Nagel, A., Voigt, K., Meyer, B., Glaesmer, H., Löwe, B. & Brähler, E. (2012). Public famili-
arity with the terms somatoform disorder and functional disorder in Germany: Results 
from a representative population survey. Primary Care Companion for CND Disorders, 
14 (1). 

Noll-Hussong, M., Glaesmer, H., Herberger, S., Bernardy, K., Schoenfeldt-Lecuona, C., Lu-
kas, A., Guendel, H. & Nikolaus, T. (2012). The grapes of war - Somatoform pain disrder 
and histories of early war traumatization in the older people. Zeitschrift für Gerontologie 
und Geriatrie, 45, 404–410. 

Pollatos, O., Füstös, J. & Critchley, H. (2012). On the generalized embodiment of pain: How 
interoceptive sensitivity modulates cutaneous pain perception. Pain, 153, 1680-1688. 

Pollatos, O. & Gramann, K. (2012). Attenuated modulation of brain activity accompanies 
emotion regulation deficits in alexithymia. Psychophysiology, 49, 651-658. 

Pollatos, O., Herbert, B. M., Füstös, J., Weimer, K., Enck, P. & Zipfel, S. (2012). Food depri-
vation sensitizes pain perception. Journal of Psychophysiology, 26, 1-9. 

Pomp, S., Fleig, L., Schwarzer, R. & Lippke, S. (2012). Depressive symptoms interfere with 
post-rehabilitation exercise: Outcome expectancies and experience as mediators. Psychol-
ogy, Health, & Medicine, 17, 698-708. doi: 10.1080/13548506.2012.661864 

Radtke, T., Scholz, U., Keller, R., & Hornung, R. (2012). Smoking is ok as long as I eat 
healthily: Compensatory health beliefs and their role for intentions and smoking within 
the Health Action Process Approach. Psychology and Health, 27, 91-107.  

Renner, B. & Reuter, T. (2012). Predicting vaccination using numerical and affective risk 
perceptions: The case of A/H1N1 influenza. Vaccine, 30, 7019-7026. doi: 
10.1016/j.vaccine.2012.09.064 

Scholz, U., Klaghofer, R., Dux, R., Roellin, M., Boehler, A., Muellhaupt, B., Noll, G., Wüth-
rich, R., Buddeberg, C. & Goetzmann, L. (2012). Predicting intentions and adherence be-
havior in the context of organ transplantation: Gender differences of provided social sup-
port. Journal of Psychosomatic Research, 72, 214-219. doi: 
10.1016/j.jpsychores.2011.10.008 

Scholz, U., Kliegel, M., Luszczynska, A. & Knoll, N. (2012). Associations between received 
social support and positive and negative affect: Evidence for age differences from a daily 
diary study. European Journal of Aging, 9, 361-371. doi: 10.1007/s10433-012-0236-6 

Schüz, B., Warner, L. M., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Tesch-Römer, C. & Schwarzer, R. 
(2013). Personale Ressourcen für Autonomie trotz Multimorbidität. In A. Kuhlmey & C. 
Tesch-Römer (Hrsg.), Autonomie trotz Multimorbidität. Ressourcen für Selbstständigkeit 
und Selbstbestimmung im Alter (S. 83-110). Göttingen: Hogrefe. 

Schüz, B., Wurm, S., Ziegelmann, J. P., Wolff, J. K., Warner, L. M., Schwarzer, R. & Tesch-
Römer, C. (2012). Contextual and individual predictors of physical activity: Interactions 
between environmental factors and health cognitions. Health Psychology, 31, 714-723. 
doi: 10.1037/a0027596 

Schwarzer, R. & Satow, L. (2012). Online intervention engagement predicts smoking cessa-
tion. Preventive Medicine, 56, 233-236. doi: 10.1016/j.ypmed.2012.07.006 
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Schwarzer, R. & Warner, L. M. (2013). Perceived self-efficacy and its relationship to resili-
ence. In S. Prince-Embury & D. H. Saklofske (Eds.), The Springer series on human ex-
ceptionality: Resilience in children, adolescents, and adults: Translating research into 
practice (pp. 139-150). doi: 10.1007/978-1-4614-4939-3_10 

Spangenberg, L., Glaesmer, H., Brähler, E. & Strauß, B. (2012). Inanspruchnahme familiärer 
Ressourcen bei späterem Pflegebedarf. Betreuungswünsche und angenommene Pflegebe-
reitschaft von Angehörigen in der Allgemeinbevölkerung. Bundesgesundheitsblatt, 55, 
954-960. 

Sydow, K. v. (2012). Bindung und Partnerschaft: Forschungsergebnisse und Implikationen für 
die Paar- und die Einzeltherapie. In K.-H. Brisch (Hrsg.), Bindungen, Paare, Sexualität 
und Kinder (S. 61-79). Stuttgart: Klett-Cotta. 

Sydow, K. v. (2012). Evaluationsforschung zur Wirksamkeit Systemischer Psychotherapie. In 
M. Ochs & J. Schweitzer (Hrsg.), Handbuch Forschung für Systemiker (S. 105-122). 
Göttingen: Vandenhoek & Ruprecht. 

Sydow, K. v. (2012). Forschungsmethoden zur Erhebung der Partnerschaftsbindung. In G. 
Gloger-Tippelt (Hrsg.), Bindung im Erwachsenenalter. Ein Handbuch für Forschung und 
Praxis (überarb. und erg. 2. Aufl.; S. 287-317). Bern: Huber. 

Sydow, K. v. (2012). „Handbuch der Psychotraumatologie von G. H. Seidler, H. Freyberger 
& A. Maercker. Stuttgart: Klett-Cotta.“ Buchbesprechung. Kontext: Zeitschrift für 
Systemische Therapie und Familientherapie, 43, 313-315. 

Sydow, K. v. (2012). Später einschulen, länger leben? Die Ergebnisse einer Langzeitstudie 
offenbaren überraschende Faktoren, die ein langes Leben begünstigen (Rezension 
Howard Friedman & Leslie Martin (2012). Die Long-Life-Formel. Die wahren Gründe 
für ein Langes und glückliches Leben. Einheim: Beltz). Psychologie Heute, 7, 88-89. 

Sydow, K. v. & Happ, N. (2012). „Da lag sie eben da, wie Jesus am Kreuz …“ – Die 
Erfahrungen von Vätern bei der Geburt. Zeitschrift für Psychosomatische Medizin & 
Psychotherapie, 58, 11-26. (sowie Anhang auf der Homepage der Zeitschrift) 

Taut, D., Renner, B. & Baban, A. (2012). Reappraise the situation but express your emotions: 
Impact of emotion regulation strategies on ad libitum food intake. Frontiers in Psycholo-
gy, 3:359. doi: 10.3389/fpsyg.2012.00359 

Thoma, M. V., Scholz, U., Ehlert, U. & Nater, U. M. (2012). Listening to music and physio-
logical and psychological functioning: The mediating role of emotion regulation and 
stress reactivity. Psychology & Health, 27, 227-241. doi: 10.1080/08870446.2011.575225 

Vögele, C., Christ, O. & Spaderna, H. (2012). Cardiac threat appraisal and depression after 
first myocardial infarction. Frontiers in Psychology, 3:365. doi: 
10.3389/fpsyg.2012.00365 

Vossbeck-Elsebusch, A. N., Steinigeweg, K., Vögele, C. & Gerlach, A. L. (2012). Does dis-
gust increase parasympathetic activation in individuals with a history of fainting? A psy-
chophysiological analysis of disgust stimuli with and without blood-injection-injury asso-
ciation. Journal of Anxiety Disorders, 26, 849-858. doi:10.1016/j.janxdis.2012.07.003 

Warner, L. M., Schwarzer, R., Schüz, B., Wurm, S. & Tesch-Römer, C. (2012). Health-
specific optimism mediates between objective and perceived physical functioning in older 
adults. Journal of Behavioral Medicine, 35, 400-406. doi: 10.1007/s10865-011-9368-y 

Weidner, G. & Spaderna, H. (2013). Emotions and heart disease. In M. B. Goldman, R. Troisi 
& K. M. Rexrode (Eds.), Women and health (2nd ed., pp. 991-1002). San Diego, CA: Ac-
ademic Press. 

Wiedemann, A. U., Lippke, S. & Schwarzer, R. (2012). Multiple plans and memory perfor-
mance: Results of a randomized controlled trial targeting fruit and vegetable intake. Jour-
nal of Behavioral Medicine, 35, 387-392. doi: 10.1007/s10865-011-9364-2 
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Gesundheitspsychologische Dissertationen/Habilitationen/Ruferteilungen 
Herr Dr. phil. Jochen Ernst hat sich mit seiner kumulativen Arbeit „Beteiligung von onkolo-
gischen Patienten an medizinischen Entscheidungen - Patientenpräferenzen und Einflussfak-
toren aus Sicht von Patienten, Ärzten und Angehörigen“ im Fach Medizinische Soziologie 
und Medizinische Psychologie habilitiert und die Venia legendi erhalten.  

Frau Dr. P. H. Heide Glaesmer hat sich mit ihrer kumulativen Arbeit „Traumatische Erfah-
rungen und Posttraumatische Belastungsstörungen in der Altenbevölkerung - Zusammenhän-
ge mit psychischen und körperlichen Erkrankungen sowie mit medizinischer Inanspruchnah-
me“ im Fach Medizinische Psychologie habilitiert und die Venia legendi erhalten. Für ihre 
Habilitationsarbeit hat sie den Gert-Sommer-Preis des Deutschen Forums Friedenspsycholo-
gie  2012 erhalten. 

Frau Prof. Dr. P. H. Gesinde Grande hat sich mit ihrer kumulativen Arbeit „Das Typ-D-
Persönlichkeitsmuster als psychosozialer Risikofaktor bei PatientInnen mit koronarer Herzer-
krankung - Diagnostik, Prävalenzen, Kausalmodelle und prognostische Validität“ im Fach 
Medizinische Psychologie habilitiert und die Venia legendi für Medizinische Psychologie 
erhalten. 

Frau Jennifer Inauen hat ihre Promotion abgeschlossen: Inauen, J. (2012). Theory-based 
promotion of safe water consumption. Dissertation. University of Zurich, Department of 
Psychology. 

Dr. Niko Kohls, Arbeitsgruppenleiter am Generation Research Program des Humanwissen-
schaftlichen Zentrums der Ludwig-Maximilians-Universität München, hat sich im Mai 2012 
mit der gesundheitspsychologisch ausgerichteten kumulativen Schrift „Spiritualität und Acht-
samkeit als potentielle Gesundheitsressource“ für das Fach „Medizinische Psychologie“ habi-
litiert und wurde im Juli 2012 zum Privatdozenten an der Medizinischen Fakultät ernannt. 

Frau Dr. rer. med. Melanie Luppa hat sich mit ihrer kumulativen Arbeit „Gesellschaftlicher 
Strukturwandel und Grenzen selbständigen und selbstbestimmten Wohnens im Alter - Eine 
epidemiologische Perspektive: Prädiktion von Heimübergängen“ im Fach Medizinische Psy-
chologie und Public Health habilitiert und die Venia legendi für Medizinische Psychologie 
und Public Health erhalten.   

Prof. Dr. Olga Pollatos hat am 1.9.2012 die Professur Gesundheitspsychologie an der 
Universität Ulm angetreten. Sie wird dort mit biopsychologischem Schwerpunkt u. a. zu den 
Themen Embodiment und Gesundheit forschen. 

Frau Dipl.-Psych. Sarah Pomp hat ihre Promotion abgeschlossen: Pomp, S. (Juni, 2012) 
"The role of depressive symptoms in the process of health behavior change" Dissertation, 
Freie Universität Berlin.  

Herr Dipl.-Psych. Matthias Romppel hat seine Promotion „Der DS14-Fragebogen als 
Screeninginstrument: Normierung, Stabilität und prädiktive Validität“ abgeschlossen (Dr. rer. 
med.). 

Frau Dr. Heike Spaderna vertritt im Wintersemester 2012/13 die Professur Gesundheitspsy-
chologie und Angewandte Diagnostik an der Bergischen Universität Wuppertal. 

Frau Dipl.-Psych. Lena Spangenberg hat ihre Promotion „Depressive Erkrankungen in der 
älteren Bevölkerung. Prävalenz, Diagnostik und medizinische Inanspruchnahme“ abgeschlos-
sen (Dr. rer. med.) 

Prof. Dr. Claus Vögele ist zum Gastprofessor an der Katholischen Universität Leuven (Bel-
gien) ernannt worden. Er wird dort vor allem mit der „Research Group on Health Psychology“ 
zusammenarbeiten. 
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Frau Dr. phil. Birgit Wagner hat sich mit ihrer kumulativen Arbeit „Posttraumatische Belas-
tungsstörungen und Komplizierte Trauer: Prävalenzen, Risikofaktoren“ im Fach Medizinische 
Psychologie und Psychotherapie habilitiert und die Venia legendi für Medizinische Psycholo-
gie und Psychotherapie erhalten.  

 
Forschungsprojekte von FG-Mitgliedern (Neu- und Fortsetzungsbewilligungen) 
Frau Jun.-Prof. Dr. Birte Dohnke (Pädagogische Hochschule Schwäbisch Gmünd) wurde ge-
meinsam mit Frau Prof. Dr. Petra Lührmann (Abteilung Ernährung, Konsum und Mode, PH 
Schwäbisch Gmünd) von der Gesellschaft der Freunde und Förderer der Deutschen Mineral-
brunnenindustrie e.V. mit der Evaluation der Bereitstellung von Mineralwasser im Klassen-
raum beauftragt. Das Projekt Trinken im Unterricht (TiU) untersucht die Auswirkungen der 
Mineralwasserbereitstellung speziell auf das Trinkverhalten, die kognitive Leistungsfähigkeit, 
das Wohlbefinden, das Körpergewicht und die Körperzusammensetzung der Schülerinnen 
und Schüler. Die Laufzeit beträgt 15 Monate (01.06.2012-30.09.2013). Mitarbeiterinnen sind 
Tanja Fuchs, BA und Faith Simpson, BA. 

Frau Dr. Jutta Mata (Universität Basel; MPI für Bildungsforschung Berlin) und Frau Rosalind 
Lieb (Universität Basel) wurde das Projekt Health behaviors, affect, and academic perfor-
mance: A longitudinal study across times of high stress vom Schweizerischen 
Nationalfonds (SNF) bewilligt (Höhe der Förderung: CHF 303.124,-). 

Bewilligt wurde Prof. Dr. Silke Schmidt ein Teilprojekt im BMBF-Verbund Professionelle 
Integration von freiwilligen Helfern im Krisenmanagement und Katastrophenschutz; 
(Fördersumme: EUR 354.192,-; Laufzeit 3 Jahre: 01.10.201-30.09.2015). Ansprechpartnerin 
ist Frau Dipl.-Psych. Diana Kietzmann (diana.kietzmann@uni-greifswald.de).  

Prof. Dr. Nina Knoll und Dr. Silke Burkert wurde das Projekt: Days in Motion: A Planning 
Intervention Study with Couples to Enhance Daily Physical Activity von der Deutschen 
Krebshilfe bewilligt (Fördersumme: EUR 461.166,- ; Laufzeit: 3 Jahre). 

Dr. Amelie Wiedemann und Prof. Dr. Nina Knoll wurde im Rahmen der Internen Forschungs-
förderung der Freien Universität Berlin das Projekt Investigation of habit development of a 
health behaviour via changes in activity patterns in brain regions associated with habit 
formation bewilligt (Fördersumme: EUR 20.000,-; Laufzeit: 6 Monate). 
Dr. Lena Fleig und Prof. Dr. Nina Knoll wurde im Rahmen der Internen Forschungsförderung 
der Freien Universität Berlin das Projekt Cardiac Patient Education Trial: Diet and Exer-
cise Self-management bewilligt (Fördersumme: EUR 20.000,-; Laufzeit: 6 Monate). 

Prof. Dr. Claus Vögele wurde durch die Universität Luxemburg eine Zusatzförderung für das 
Projekt Breathing Spaces: Relating to Nature in the Everyday and its Connections to 
Health and Well-being bewilligt (Laufzeit: 3 Jahre; Fördersumme: EUR 199.000,-). 

Prof. Dr. Claus Vögele wurde durch die Universität Luxemburg das Projekt Attentional 
processing of food and body cues in eating disorders bewilligt (Laufzeit: 2 Jahre; 
Fördersumme: EUR 67.300,-). 

Frau Dipl.-Psych. Lena Spangenberg  hat das Projekt „Moduseffekte bei der Erfassung de-
pressiver Beschwerden bei Älteren: Analyse psychometrischer Eigenschaften und der 
Akzeptanz mobiler Depressionsdiagnostik bei ab 60-Jährigen im Vergleich zur papier-
basierten Erhebung in Leipziger Hausarztpraxen“ im Rahmen des Nachwuchsförderpro-
grammes formel.1 der Medizinischen Fakultät der Universität Leipzig bewilligt bekommen 
(Fördersumme: EUR 46.000,-; Laufzeit: 01/2013-3/2014). 
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Frau Prof. Dr. Anja Mehnert  erhält für das Projekt „Managing Cancer and Living Mean-
ingfully (CALM)– eine internationale randomisierte kontrollierte Interventionsstudie” 
von der Deutschen Krebshilfe eine Förderung (Fördersumme: EUR 142.000,-; EUR 292.000,- 
Gesamtfördersumme, Laufzeit: 3 Jahre). Die Studie wird in Kooperation mit dem Universi-
tätsklinikum Hamburg-Eppendorf und dem Princess Margaret Hospital, Toronto, durchge-
führt. 

Frau Prof. Dr. Anja Mehnert erhält für eine Forschungsstelle "Palliativmedizinische Ver-
sorgungsforschung" vom Stifterverband für die Deutsche Wissenschaft eine Förderung 
(Fördersumme: EUR 180.000,-, Laufzeit: 3 Jahre). 

Frau Dr. Theda Radtke (Universität Konstanz), Frau Dr. Laura Rennie (University of Essex), 
Frau Dr. Jennifer Inauen (Universität Konstanz), Frau Prof. Dr. Urte Scholz (Universität 
Konstanz) sowie Prof. Dr. Sheina Orbell (University of Essex) erhalten für das Projekt „Why 
and when thinking about physical activity increases unhealthy eating: Investigation of 
the role of compensatory health beliefs and habit“ von der Universität Konstanz und dem 
Essex Development Fund eine Förderung (Fördersumme: EUR 3.491,80; Laufzeit 12 Mona-
te). 

Der Lehrstuhl für Gesundheitspsychologie der Universität Ulm wird sich ab dem Jahr 2013 in 
dem Projekt Komm mit in das gesunde Boot (http://www.gesunde-kinder-bw.de) der Baden-
Württemberg Stiftung engagieren. 

 

Hinweise auf Studiengänge und Schulungen 
An der Psychologischen Hochschule Berlin (PHB) kann zum Wintersemester 2013/14 das 
Master-Studium der Psychotherapie aufgenommen werden, gekoppelt mit der Approba-
tions-Ausbildung zum Psychologischen Psychotherapeuten (Schwerpunkte: Tiefenpsycholo-
gisch fundierte Psychotherapie, Verhaltenstherapie). Bewerbungen sind laufend möglich (Vo-
raussetzung: Diplom oder Master in Psychologie). Nähere Informationen unter 
www.psychologische-hochschule.de 

Schulung zum M.O.B.I.L.I.S.-Adipositas-Trainer, 08.-09.11.2013 in Freiburg. Am 08. und 
09. November 2013 werden in Freiburg bereits zum 13. Mal Fachkräfte im Bereich Adiposi-
tastherapie zur anschließenden Durchführung des M.O.B.I.L.I.S.-Programms zertifiziert. Die 
psychologisch-pädagogische Schulung wird durchgeführt von Wiebke Göhner. Interessierte 
Psychologinnen und Psychologen erhalten ausführliche Hintergrundinformationen über die 
Geschäftsstelle des M.O.B.I.L.I.S. e.V. in Freiburg: Telefon: 0761/503910, Mail: zentra-
le@mobilis-programm.de 

 
Kongressankündigungen und sonstige Nachrichten  
Der Kongress der Fachgruppe Gesundheitspsychologie findet vom 05.-07.09.2013 in Lu-
xemburg statt. Die Sommerakademie wird vom 03.-04.09.2013 stattfinden.  

Die 34th International Conference of the Stress and Anxiety Research Society (STAR) fin-
det vom 1. bis 3. Juli 2013 in Faro, Portugal statt. Für weitere Informationen siehe: 
http://www.star2013.org/ 

Die 27th Annual Conference der European Health Psychology Society (EHPS) findet vom 
17. bis 20. Juli 2013 in Bordeaux, Frankreich statt. Für weitere Informationen siehe: 
http://www.ehps2013-bordeaux.com/ 

Der 15th CREATE Workshop zum Thema Intensive Longitudinal Methods in Health Psy-
chology findet vom 14.-16. Juli 2013 in Bordeaux, Frankreich, statt.  
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Der 10th SYNERGY Workshop zum Thema "Methods for Changing Environmental Condi-
tions for Health: Influencing organisations, key actors and stakeholders" findet vom 14.-16. 
Juli 2013 in Bordeaux, Frankreich, statt. 

Vom 14. bis 15. Juni 2013 findet die 3. Tagung „Berufsfelder der Gesundheitsförderung“ 
an der Pädagogischen Hochschule Schwäbisch Gmünd statt. Die Tagung richtet sich an 
Akteure der Gesundheitsförderung, an Einrichtungen und Betriebe, die an 
Gesundheitsförderung interessiert sind oder diese bereits praktizieren sowie an Studierende 
und Lehrende gesundheitsbezogener Studiengänge. In Vorträgen, Workshops und auf einem 
Markt der Möglichkeiten gibt es vielfältige Informationen und Anregungen rund um die 
erfolgreiche Ein- und Durchführung von Gesundheitsförderung. Vorgestellt werden Best 
Practice Beispiele aus unterschiedlichen Settings und Handlungsbereichen. Außerdem gibt es 
ausgewählte Qualifizierungsangebote für Praktiker und Studierende. Weitere Informationen 
unter www.ph-gmuend.de oder über gesundheitsförderung@ph-gmuend.de (Tagungsleitung: 
Frau Jun.-Prof. Dr. Birte Dohnke und Frau Dr. Christine Dörge, MPH). 
Bericht vom „Psychology for Health“ Gesundheitskongress der EFPA in Brüssel. Am 
20./21. September 2012 fand der erste von der European Federation of Psychologists' Associ-
ations (EFPA) organisierte Kongress zu gesundheitspsychologischen Themen statt. Neben 75 
psychologischen Experten nahmen an diesem Kongress auch Vertreter des Gesundheitswe-
sens und der Weltgesundheitsorganisation sowie Politiker der Europäischen Kommission teil. 
Der Kongress habe – so die Pressemitteilung der EFPA – deutlich aufgezeigt, dass psycholo-
gische Interventionen nicht nur die Lebensqualität erhöhen, sondern auch zu Kosteneinspa-
rungen im Gesundheitswesen beitragen können. Claus Vögele (Luxemburg) und Dieter Fer-
ring (Luxemburg), Mitglieder des Scientific Committee, bewerteten den Kongress als einen 
wichtigen Schritt in die Richtung, die wissenschaftliche Psychologie als eine 
Schlüsselwissenschaft sichtbar zu machen, die Antworten auf gesellschaftlich drängende Fra-
gen geben kann. 

 

Sonstige Nachrichten 
Dr. Lena Fleig erhält den Wilhelm-Exner-Preis für Psychologie 2012. Für ihre Dissertation 
über die Effektivität und Wirkmechanismen eines psychologischen Nachsorgeprogrammes 
zur Aufrechterhaltung von körperlicher Aktivität bei kardiologischen und orthopädischen Re-
habilitanden erhält Dr. Lena Fleig von der Freien Universität Berlin (Arbeitsbereich Gesund-
heitspsychologie) den Wilhelm-Exner-Preis für Psychologie 2012. Mit dem Preis, der jedes 
Jahr vom österreichischen Gewerbeverein vergeben wird, soll der wissenschaftliche Nach-
wuchs in seinen Forschungsaktivitäten im Bereich der Psychologie unterstützt werden. Die 
Preisverleihung fand am 19. November 2012 in Wien statt. 

Dr. Holger Muehlan und Prof. Dr. Silke Schmidt vom Lehrstuhl für Gesundheit und 
Prävention wurden mit dem  Lilly Quality of Life Preis 2012 ausgezeichnet. Die offizielle 
Preisverleihung fand am 07.12.2012 in Bad Homburg statt. 

Dr. Heike Spaderna wurde im September 2012 für ihre Arbeiten zum Thema "Psychosoziale 
Faktoren als Prädiktoren für die Prognose während der Wartezeit auf eine 
Herztransplantation" mit dem Peter-Jacobi-Preis der Deutschen Gesellschaft für Medizinische 
Psychologie ausgezeichnet. 

Zusammen mit Prof. Dr. Johannes Siegrist ist Prof. Dr. Claus Vögele zum Herausgeber der 
Sektion “Health” der 2., revidierten Ausgabe der “International Encyclopedia of the Social 
and Behavioral Sciences” ernannt worden.  
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Kontaktadressen der Fachgruppe Gesundheitspsychologie: 
Die amtierende Sprechergruppe: 
Fachgruppensprecher: Prof. Dr. Claus Vögele, Unité de recherche INSIDE Université du 
Luxembourg - Campus Walferdange, Route de Diekirch - B.P. 2, L- 7220 Walferdange, 
Luxembourg. E-Mail: Claus.Voegele@uni.lu 

Beisitzerin: Prof. Dr. Nina Knoll, Freie Universität Berlin, Fachbereich Erziehungswissen-
schaft und Psychologie, Arbeitsbereich Gesundheitspsychologie, Habelschwerdter Allee 45, 
14195 Berlin. E-Mail: nina.knoll@fu-berlin.de 

Kassenwartin: Dr. Heike Spaderna, Johannes Gutenberg-Universität Mainz, Psychologisches 
Institut, Abteilung Gesundheitspsychologie, Binger Str. 14-16, 55099 Mainz. E-Mail: spa-
derna@uni-mainz.de 

Vertreterinnen der Jungwissenschaftler und Jungwissenschaftlerinnen:  
Dr. Verena Klusmann, Universität Konstanz, Psychologische Diagnostik & Gesundheitspsy-
chologie, Postfach 47, 78457 Konstanz. E-Mail: verena.klusmann@uni-konstanz.de 
 
Dr. Theda Radtke, Universität Konstanz, Entwicklungs- und Gesundheitspsychologie,  
Postfach 14, 78457 Konstanz. E-Mail: theda.radtke@uni-konstanz.de 

 

Die Fachgruppe im Internet: http://www.gesundheitspsychologie.net 

Sie möchten Mitglied werden? 
Stellen Sie einen formlosen Antrag und senden Sie diesen an die Geschäftsstelle der Deut-
schen Gesellschaft für Psychologie, Postfach 42 01 43, 48068 Münster, Von-Schonebeck-
Ring 77, D-48161 Münster. Tel. 02533-2811520, Fax 02533-281144. 

E-Mail: geschaeftsstelle@dgps.de 
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Anhang I 
Protokoll der Mitgliederversammlung der Fachgruppe Gesundheitspsychologie der 
Deutschen Gesellschaft für Psychologie am 24.09.2012 in Bielefeld 
(Die Genehmigung des Protokolls steht noch aus.) 
 

Anwesende: Prof. Dr. Claus Vögele (Sprecher), Dr. Heike Spaderna (Kassenwartin), Prof. 
Dr. Nina Knoll (Beisitzerin), 15 Mitglieder (s. Anwesenheitsliste) und Frau Susanne Milde als  
Gast 

Beginn: 18.30 Uhr 

Ende:  20:00 Uhr 

Protokoll:  Nina Knoll 

 

TOP 1: Festlegung der Tagesordnung, Genehmigung des Protokolls der Mitgliederver-
sammlung vom 1.09.2011 in Berlin  
Ohne Gegenstimmen und Enthaltungen wird Frau Susanne Milde, Inhaberin der Firma Milde 
Marketing Wissenschaftskommunikation, Potsdam, eingeladen, als Gast an der Mitgliederver-
sammlung teilzunehmen. Die vorgeschlagene Tagesordnung und das Protokoll werden ebenso 
ohne Gegenstimmen und Enthaltungen genehmigt.   

 

TOP 2: Webseitenpflege und professionelle Außendarstellung 
Nina Knoll berichtet über veränderte Zuständigkeiten bei der Betreuung der Fachgruppen-
webseite (www.gesundheitspsychologie.net).  

• Die Sprechergruppe und Mitglieder bedanken sich herzlich bei Manja Vollmann für 
die langjährige sehr kompetente Betreuung der Webseite.  

• Seit Oktober 2011 sind nun Thomas Senze und Nina Knoll für die Betreuung der 
Webseite zuständig. Die Mitglieder der Fachgruppe sind eingeladen, sich bei Ände-
rungswünschen an die beiden Webseitenverantwortlichen zu wenden.   

• Frau Susanne Milde, Inhaberin der Firma Milde Marketing und Wissenschaftskom-
munikation (Potsdam), stellt ihr Unternehmen und zentrale Funktionen der Außendar-
stellung in der Wissenschaft dar. Frau Milde ist seit kurzem als Expertin für professio-
nelle Außendarstellung für die DGPs unter Vertrag, und steht auch den Fachgruppen 
für professionelle Beratung zur Verfügung. Frau Milde regt die Fachgruppenmitglie-
der an, über spezifische Zielgruppen nachzudenken, die mit Hilfe unterschiedlicher 
Außendarstellungsinstrumente der Fachgruppe erreicht werden sollen. Solche Instru-
mente der Außendarstellung betreffen den Webauftritt im Rahmen der Fachgruppen-
webseite und der DGPs Hauptseite, aber beispielsweise auch Pressemitteilungen, die 
in Zusammenarbeit mit Frau Milde und weiteren Stellen optimiert und den Zielgrup-
pen zugeführt werden können. Frau Milde weist auch darauf hin, dass derzeit von der 
DGPs ein Leitfaden zur professionellen Außendarstellung und Pressekontakten erar-
beitet wird. Die Sprechergruppe dankt Frau Milde und formuliert das Ziel, die Außen-
darstellung der Fachgruppe in Zukunft verstärkt weiterzuentwickeln. 

• Nina Knoll berichtet in diesem Zusammenhang über eine anstehende Aktualisierung 
der Pressekontakte Gesundheitspsychologie, wie sie derzeit unter 
http://www.dgps.de/dgps/fachgruppen/gesundheit/presse.php veröffentlicht sind. Die 
Mitglieder regen an, den Aktualisierungsprozess in Form eines schriftlichen Aufrufs 
an die Mitglieder zu senden. Ziele dieser Aktualisierung sollten die Generierung gege-
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benenfalls erweiterter inhaltlicher Expertise-Kategorien und die Nennung weiterer 
Expertinnen und Experten sein.   

 

TOP 3:  Bericht der Sprechergruppe 
Claus Vögele berichtet über folgende Punkte: 

• Seit der letzten Mitgliederversammlung gibt es positive Entwicklungen, mit einem 
Plus von 19 neuen Mitgliedern erreicht die Fachgruppe Gesundheitspsychologie nun-
mehr eine Stärke von 249 Mitgliedern. 

• Im Rahmen der letzten Mitgliederversammlung wurde nach den Wahlen zur Sprecher-
gruppe eine neue Sprechergruppe eingesetzt, bestehend aus Claus Vögele (Sprecher), 
Heike Spaderna (Kassenwartin) und Nina Knoll (Beisitzerin).  

• Im Rahmen des Berichts zur Nachwuchsförderung der Fachgruppe erinnert Claus Vö-
gele an die sehr erfolgreiche Summerschool 2011 in Berlin. Die Sprechergruppe hat 
beschlossen, den erprobten 2-Jahresturnus der Summerschools beizubehalten und 
weist auf den Termin der nächsten Summerschool am 3. und 4. September 2013 in 
Luxemburg hin. Im Rahmen der im Anschluss dort stattfindenden Fachgruppentagung 
(s. ToP 7) werden als weiteres Instrument der Nachwuchsförderung erneut Posterprei-
se vergeben werden. 

• Zu den weiteren Aktivitäten der Sprechergruppe im vergangenen Jahr gehörten auch 
die Organisation der Wahl der Vertretung der Jungwissenschaftler/innen, deren Er-
gebnisse im Rahmen der Mitgliederversammlung bekanntgegeben wurden (s. ToP 9). 
Mitteilungen der Fachgruppe Gesundheitspsychologie wurden ferner in der Zeitschrift 
für Gesundheitspsychologie, in der Psychologischen Rundschau sowie auf der Fach-
gruppenwebseite veröffentlicht.  

• Darüber hinaus hat die Sprechergruppe seit der letzten Mitgliederversammlung einen 
Antrag auf Verlängerung der Fachgruppe gestellt, der in 10-Jahres-Intervallen fällig 
wird. Über den Verlängerungsantrag wurde im Kreis der Mitglieder der Fachgruppe 
Gesundheitspsychologie im Vorfeld der Mitgliederversammlung bereits abgestimmt 
und er wurde ohne Gegenstimmen angenommen. Der Antrag wird in der Hauptmit-
gliederversammlung der DGPs am 26.09.2012 in Bielefeld zur Abstimmung gestellt. 

• Claus Vögele berichtet darüber hinaus über die Weiterentwicklungen bei der Erarbei-
tung eines Rahmencurriculums Gesundheitspsychologie. Für die Weiterentwicklung 
dieses Vorhabens wurde eine neue Arbeitsgruppe unter der Leitung von Christel 
Salewski (Hagen) gegründet  (s. ToP 5). 

• Im Zusammenhang mit den Entwicklungen des Memorandums Forschungsförderung 
der Kooperation für Nachhaltige Präventionsforschung (KNP) berichtet Claus Vögele 
über den Prozess der zur Stellungnahme der Fachgruppe Gesundheitspsychologie ge-
führt hat und verweist auf die im Vorfeld der Mitgliederversammlung übersendeten 
Zusatzinformationen in der Anlage (2) der vorab versandten Tagesordnung. 

 

TOP 4: Bericht der Kassenwartin 
Heike Spaderna hat im Anschluss an die Mitgliederversammlung 2011 die Kassenführung der 
Fachgruppe übernommen und berichtet über die Entwicklungen seither. 

• Im Juli 2012 bat der Vorstand der DGPs die Kassenwarte der Fachgruppen, für die auf 
Gemeinnützigkeitsprüfung der DGPs durch das Finanzamt die Einnahmen und Ausga-
ben für die Jahre 2009, 2010 und 2011 zusammenzustellen. Diese Unterlagen wurden 
an die DGPs-Geschäftsstelle übermittelt.  
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• Im August 2012 wurde der Kassenbericht für den Zeitraum August 2011 bis August 
2012 zur zentralen Prüfung an den DGPs Vorstand übersandt.  

• Heike Spaderna berichtet in diesem Zusammenhang von der guten finanziellen Lage 
der Fachgruppe. Nach einer detaillierten Aufstellung der Einnahmen und Ausgaben 
der Fachgruppe seit August 2011, der Darstellung der erreichten Einsparungen und an-
tizipierten Ausgaben kann die Fachgruppe dieses Jahr mit einem erwarteten Plus von 
etwa 3600,- EUR rechnen. 

• Im Rahmen einer Diskussion mit den Mitgliedern über die Verwendung des Über-
schusses wird vorgeschlagen, das Plus der Finanzierung der nächsten Summerschool 
2013 in Luxemburg und der Finanzierung der Posterpreise, die im Rahmen der sich 
anschließenden Fachgruppentagung verliehen werden, zuzuführen. Der Vorschlag 
wird per Akklamation angenommen. 

 

TOP 5:  Rahmencurriculum Gesundheitspsychologie 
Christel Salewski berichtet über die aktuelle Arbeit der von ihr geleiteten Arbeitsgruppe 
Rahmencurriculum Gesundheitspsychologie (Britta Renner, Holger Schmid, Andreas 
Schwerdtfeger, Monika Sieverding und Heike Spaderna) sowie über die Geschichte des En-
gagements der Fachgruppenmitglieder zur Etablierung von Ausbildungsstandards in der Ge-
sundheitspsychologie. 

• Christel Salewski stellt in diesem Zusammenhang ein Arbeitspapier vor, das von der 
Sprechergruppe und den Mitgliedern der AG Rahmencurriculum in Vorbereitung auf 
die Mitgliederversammlung vorbereitet wurde. Das Arbeitspapier wurde als Tischvor-
lage (siehe Anhang 1) zirkuliert und formuliert 8 Ziele, die mit der Etablierung eines 
Rahmencurriculums verbunden sind, sowie eine Auflistung von gesundheitspsycholo-
gischen Themen und Inhalten, die in der Ausbildung berücksichtigt werden sollten. 

• Auf der Basis der Tischvorlage lud Christel Salewski die anwesenden Mitglieder zur 
Diskussion über das Arbeitspapier ein, das bislang noch keine konkreten Empfehlun-
gen bezüglich des Einsatzes in Bachelor oder Masterstudiengänge beinhaltet und zu-
nächst nur für den Einsatz in psychologischen Studiengängen konzipiert wurde.  

• Im Rahmen der anschließenden Diskussion wurde Zustimmung zum Arbeitspapier be-
kundet, inhaltliche Ergänzungen vorgeschlagen und auf die notwendige Einhaltung 
der internationalen Standards und Vereinbarungen zur Etablierung von Studiengängen 
hingewiesen. Weiterhin wurde das längerfristige Ziel formuliert, eine Ausbildung in 
der Gesundheitspsychologie zu entwickeln, die dazu beiträgt, ein Berufsbild „Gesund-
heitspsychologe/in“ auch in Deutschland zu etablieren und gegebenenfalls mit Hilfe 
eines Approbationsverfahrens zu formalisieren.  

   

TOP 6: Zeitschrift für Gesundheitspsychologie 
Arnold Lohaus berichtet zu Entwicklungen der Zeitschrift für Gesundheitspsychologie:  

• Die Schriftleitung der Zeitschrift für Gesundheitspsychologie hat gewechselt. Nach 
langjähriger, erfolgreicher Leitung der Zeitschrift durch Arnold Lohaus, obliegt die 
Schriftleitung nun Britta Renner. Die derzeit noch von Arnold Lohaus betreuten Ma-
nuskripte werden noch bis zum Ende des Herausgeber- Prozesses von ihm weiter be-
treut, neueingereichte Beiträge werden von Britta Renner verwaltet. 

• Das Erscheinen der ersten drei Ausgaben im neuen Jahr ist gesichert. Neben zwei 
Themenheften zur Entwicklung und Gesundheit im Alter (1. Ausgabe 2013, betreut 
von Clemens Tesch-Römer und Susanne Wurm, Deutsches Zentrum für Altersfragen, 

 13 



Berlin) und Gesundheit im Kindes- und Jugendalter (3. Ausgabe, betreut von Petra 
Warschburger, Potsdam) ist auch die 2. Ausgabe 2013 bereits mit Beiträgen gefüllt.  

• Die Internationalisierung der Zeitschrift wird jetzt auch durch die Annahme  englisch-
sprachiger Beiträge gefördert. Eine in der Vergangenheit bereits angesprochene lang-
fristige Umstellung auf ausschließlich englischsprachige Beiträge ist bislang noch 
nicht absehbar, was auch mit den zahlreichen neuen internationalen Journals zusam-
menhängt, die gesundheitspsychologische Arbeiten publizieren. 

• Auch der Impact Factor der Zeitschrift entwickelt sich gut. Lag er für das Jahr 2010 
noch bei 0.128 so ist er für das Jahr 2011 bereits auf 0.324 angestiegen.  

• Arnold Lohaus berichtet zudem von einer Anfrage der Schweizerischen Gesellschaft 
für Gesundheitspsychologie (SGGPsy), diese an die Zeitschrift für Gesundheitspsy-
chologie zu assoziieren. Dieser Vorschlag wird vom Plenum begrüßt. Überdies wurde 
angeregt, auch die Fachgruppe Gesundheitspsychologie der DGPs explizit mit der 
Zeitschrift zu assoziieren. Es sollen in Zukunft geeignete Formulierungen für die As-
soziation der Fachgesellschaften an die ZfG entwickelt werden. 

 

TOP 7: Summerschool und Fachgruppentagung 2013  
Claus Vögele, der die Summerschool und Fachgruppentagung 2013 in Luxemburg ausrichten 
wird, berichtet über die vielfältigen Vorzüge des Austragungsortes und gibt die genauen Ter-
mine bekannt: 

Die Summerschool wird am 3. und 4. September 2013 stattfinden, die Fachgruppentagung 
daran anschließend vom 5.-7. September 2013. 

 

TOP 8: Bericht zur Wahl und Vorstellung der Jungmitgliedervertreter/innen in der 
Fachgruppe 
Heike Spaderna berichtet über die Wahl der Jungmitgliedervertreter, die vom 14. bis zum 24. 
September als Online-Wahl stattgefunden hat.  

• Zwischen dem 2. August und dem 10. September 2012 wurden 3 Kandidatinnen und 
Kandidaten nominiert: Verena Klusmann (Konstanz), Niko Kohls (München), Theda 
Radtke (Konstanz).  

• Bei der Wahl konnten zwei Stimmen vergeben werden (1. Jungmitgliedervertreter/in, 
2. Stellvertreter/in).  

• Die Wahl zur Jungmitgliedervertreterin der Fachgruppe fiel auf Verena Klusmann (mit 
18 von 29 Stimmen). Es gab eine Enthaltung.  

• Bei dem Stellvertreterposten entfiel die gleiche Stimmenanzahl auf Theda Radtke und 
Niko Kohls (jeweils 10 von 29 Stimmen). Hier gab es zwei Enthaltungen. Falls die 
Kandidatinnen und Kandidaten der Wahl zur Stellvertretung grundsätzlich zustimmen, 
wird es für die Ermittlung der Besetzung des Stellvertreter/innen Postens zu einer 
Stichwahl kommen. 

• Die Sprechergruppe bedankt sich ganz herzlich bei Herrn Jörg Spaderna-Müller für 
seine tatkräftige Hilfe und Unterstützung bei der Umsetzung der Online-Wahl. 

 

TOP 9: Satzungsänderung 
Claus Vögele erläutert die Notwendigkeit und das Prozedere der Satzungsänderung zur Auf-
nahme der Jungmitgliedervertreter/innen in den Vorstand der DGPs (1) und in die jeweiligen 
Sprechergruppen der Fachgruppen (2).  

 14 



• Claus Vögele verweist in diesem Zusammenhang auf die Anhänge 4-6, Entwürfe zur 
Satzungsänderung, die den Mitgliedern mit dem Versand der Tagesordnung der Mit-
gliederversammlung zugegangen sind. 

• Über die Aufnahme der Jungmitglieder in den Vorstand und die Fachgruppen der 
DGPs wird am 26.09.2012 im Rahmen der Mitgliederversammlung der DGPs abge-
stimmt. Claus Vögele ruft die Mitglieder der Fachgruppe dazu auf, sich an der Ab-
stimmung zu beteiligen.  

• Nach der Abstimmung wird es dann in einem schriftlichen Verfahren zur Abstimmung 
über die Satzungsänderung der Fachgruppe Gesundheitspsychologie kommen. 

• Claus Vögele weist in diesem Zusammenhang nochmals auf die Möglichkeit hin, dass 
auch nicht-promovierte Personen als Assoziierte Mitglieder (mit Diplom- oder Mas-
terabschlüssen) oder Studentische Mitglieder (Master-Studierende) in die DGPs und 
Fachgruppen aufgenommen werden können. 

 

TOP 10: Verschiedenes 
Es wurden keine Ergänzungen der Tagesordnung vorgeschlagen. 
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Anhang 1 des Protokolls der Mitgliederversammlung:  
Tischvorlage zum TOP 5 der Mitgliederversammlung der FG Gesundheitspsychologie 
am 24.09.2012 
 

Rahmencurriculum in Gesundheitspsychologie –  Ein erster Entwurf der Sprechergruppe 
und der Arbeitsgruppe „Rahmencurriculum“ (August 2012) 

 
Ziele: 

(1) Das Rahmencurriculum in Gesundheitspsychologie hat zum Ziel, die Ausbildungsinhalte 
und den Lehrumfang (ECTS), mit dem diese Themen an deutschsprachigen, universitären 
Bachelor- und Masterstudiengängen unterrichtet werden, zu harmonisieren und auf diese 
Weise das Berufsbild „Gesundheitspsychologe/Gesundheitspsychologin“ zu schärfen und zur 
Entwicklung beizutragen.  

(2) Das Studium gesundheitspsychologischer Themen in Bachelor- und Masterstudiengängen 
für Psychologie hat den Erwerb von Kenntnissen, Fertigkeiten und Erfahrungen zum Ziel, die 
nach dem erfolgreichen Abschluss eines Masterstudiengangs mit Schwerpunkt Gesundheits-
psychologie zur Aufnahme einer beruflichen Tätigkeit im Bereich der wissenschaftlich-
angewandten und grundlagenorientierten Gesundheitspsychologie befähigen. Zentrale Ziele 
des Studiums mit gesundheitspsychologischem Schwerpunkt sind daher das Erreichen von 
Fertigkeiten zu selbständiger wissenschaftlicher Tätigkeit sowie evidenzbasiertem praktischen 
Arbeiten auf wissenschaftlicher Grundlage. Die erworbenen Kompetenzen umfassen 
Fähigkeiten zur methodisch reflektierten und begründeten Beurteilung unterschiedlichster 
Problemlagen in allen Themenbereichen der Gesundheitspsychologie (siehe Tabelle 1). 

(3) In Abhängigkeit von den jeweiligen Strukturen der psychologischen Institute, die ein Stu-
dium mit einem gesundheitspsychologischen Schwerpunkt anbieten, können die gesundheits-
psychologischen Inhalte im B.Sc.-Studiengang, im  M.Sc. oder konsekutiv angeboten werden.  

(4) Bei einem konsekutiven Aufbau des gesundheitspsychologischen Schwerpunkt sollen im 
Bachelor-Studiengang vor allem Grundkenntnisse in gesundheitspsychologischen Themenbe-
reichen erworben werden. Dazu gehören die übergeordneten Bereiche Kontexte, Modelle, 
Methoden und Anwendungen der Gesundheitspsychologie (Tabelle 1). 

 

Tabelle 1 
 Kontexte Modelle Methoden Anwendung 

Grund-
lagen 

Kontexte, Positionen & 
Perspektiven 

 

 

Themen wie 

- Gesundheits-
definitionen 

- Biopsychoso-ziales 
Modell 

- Salutogenese 
- Verhaltensbereiche 
- Ethik 

Modelle, Theorien & 
Konzepte der GP 

 

 

Themen wie 

- Theorien des Ge-
sundheits-
verhaltens 

- Gesundheits- und 
krankheits-
bezogene Kog-
nitionen 

- Stress und Coping 

Methoden & Diagnos-
tik der GP 

 

 

Themen wie 

- Datenerhebung 
(Biomarker, Ver-
haltensbeobach-
tung, Frage-
bogen, Inter-
view) 

- Designs und 
Analysemetho-

Konzepte & Interven-
tionen der Gesund-
heitsförderung und 
Prävention 

Themen wie 

- Verhaltens- und 
Lebensstilän-
derung 

- Lebensbereiche / 
Settings 

- Zielgruppen 
- Gesundheits- und 

Risikokommuni-
kation 
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- Risikofaktoren und 
Ressourcen 

den 
- Evaluation 

Vertie-
fung 

Vertiefungen, aktuelle Forschungsthemen und Entwicklungen zu Theorien, Methoden & Anwendungen 
der GP 

 

Der Lehrumfang für gesundheitspsychologische Themen soll insgesamt mindestens 20 ECTS 
betragen.  

(5) Der erfolgreiche Master-Studienabschluss mit gesundheitspsychologischen Inhalten quali-
fiziert für Berufe mit selbständigen diagnostischen, beratenden und Interventionsaufgaben im 
Gesundheits- und Sozialwesen, in Bildung und Ausbildung, in Verwaltung, Wirtschaft und 
Industrie und für Tätigkeiten in umfassenden Bereichen der sozialwissenschaftlichen, psycho-
logischen, medizinisch-psychologischen, biologischen und epidemiologischen Forschung.  

(6) Zudem qualifiziert das Studium, das diesem Rahmencurriculum folgt, zur Lehrtätigkeit in 
fachlicher Aus-, Fort- und Weiterbildung in Gesundheitspsychologie. 

(7) Zu den möglichen außeruniversitären gesundheitspsychologischen Berufsfeldern gehören 
gesundheitspsychologische Tätigkeiten, bspw. Förderung des Gesundheitsverhaltens, im Per-
sonalwesen, in der Gesundheitsversorgung, -erziehung und -beratung, im Schulwesen, Bera-
tungs- und therapeutische Tätigkeiten im Erziehungs- und klinisch-psychologischen sowie 
arbeits-, betriebs- und organisationspsychologischen Bereich, sowie im Bereich von Umfra-
gen und der Marktforschung, Koordinierung von Maßnahmen in der Gesundheitsversorgung 
unter besonderer Berücksichtigung von beteiligten Disziplinen.  

 (8) Das Masterstudium mit gesundheitspsychologischem Schwerpunkt qualifiziert zudem für 
die weiterführende wissenschaftliche Laufbahn inklusive Promotionsstudiengänge vor allem 
in psychologischen und anderen (z.B. neurowissenschaftlichen) Fächern. 
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