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Rahmencurriculum in Gesundheitspsychologie —
Vorschlag der Sprechergruppe FG Gesundheitspsychologie
(C. Végele, N. Knoll, H. Spaderna, V. Klusmann)
und der Arbeitsgruppe ,,Rahmencurriculum*
(C. Salewski, C.-W. Kohimann, B. Renner, H. Schmid, M. Sieverding, A.
Schwerdtfeger)’

Ziele und Inhalte

(1) Gesundheitspsychologie ist die Wissenschaft vom menschlichen Erleben und
Verhalten in Bezug auf Gesundheit, Gesundheitsgefahrdungen und Krankheit. Sie
untersucht die Bedingungen von gesundheitsforderndem und —gefdhrdendem Ver-
halten, die Wechselwirkungen zwischen der Gesundheit und verschiedenen Lebens-
bedingungen sowie Moglichkeiten der Einflussnahme auf die Gesundheit. Das Rah-
mencurriculum in Gesundheitspsychologie hat zum Ziel, die Ausbildungsinhalte und
den Lehrumfang (ECTS), mit dem diese Themen an deutschsprachigen Hochschulen
in psychologischen Bachelor- und Masterstudiengangen unterrichtet werden, zu
harmonisieren und damit das Ausbildungsziel, den Studienabschluss, die Qualifikati-
on und das Berufsbild ,Gesundheitspsychologe/Gesundheitspsychologin® zu schéar-
fen und zu seiner Entwicklung und Etablierung beizutragen.

(2) Das Studium gesundheitspsychologischer Themen in Bachelor- und Masterstudi-
engangen fur Psychologie hat den Erwerb von Kenntnissen, Fertigkeiten und Erfah-
rungen zum Ziel, die nach dem erfolgreichen Abschluss eines Masterstudiengangs
mit Schwerpunkt Gesundheitspsychologie zur Aufnahme einer beruflichen Tatigkeit
im Bereich der wissenschaftlich-angewandten und grundlagenorientierten Gesund-
heitspsychologie befahigen. Zentrale Ziele des Studiums mit gesundheitspsychologi-
schem Schwerpunkt sind daher das Erreichen von Fertigkeiten zu selbstandiger wis-
senschaftlicher Tatigkeit sowie evidenzbasiertem praktischen Arbeiten auf wissen-
schaftlicher Grundlage. Die erworbenen Kompetenzen umfassen Fahigkeiten zur
methodisch reflektierten und begrindeten Beurteilung unterschiedlichster Problemla-
gen in allen Themenbereichen der Gesundheitspsychologie (siehe Tabelle 1).

(3) Das gesundheitspsychologische Curriculum ist immer Teil eines psychologischen
Studienverlaufsplans, der den Vorgaben des Qualifikationsrahmens fur Deutsche
Hochschulabschlisse entspricht und an den Empfehlungen der DGPs fir den Auf-
bau und die Struktur von Bachelor- und Masterstudiengangen in Psychologie ausge-
richtet ist. Dadurch wird unter anderem sichergestellt, dass gesundheitspsychologi-
sche Studieninhalte im Kontext der psychologischen Grundlagen-, Anwendungs- und
Methodenfacher eingebettet sind und innerhalb eines Studiums ggf. Synergien mit
anderen psychologischen Anwendungsfachern hergestellt werden kdnnen.

(4) In Abhangigkeit von den jeweiligen Strukturen der psychologischen Institute, die
ein Studium mit einem gesundheitspsychologischen Schwerpunkt anbieten, sollten
die gesundheitspsychologischen Inhalte konsekutiv im B.Sc.-Studiengang und im
M.Sc.-Studiengang angeboten werden. Der Lehrumfang fur gesundheitspsychologi-

! Versffentlicht in Heft 1, Band 65 (2014) der Psychologischen Rundschau. Wir danken A.
Abele-Brehm (Erlangen) und S. Schmidt (Greifswald) fur lhre wertvollen Anmerkungen zu
einer fruheren Version dieses Arbeitspapiers.
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sche Themen soll insgesamt mindestens 22 ECTS betragen und damit in etwa dem
Mindestumfang von anderen anwendungsnahen Fachern, auch z.B. dem in Psycho-
logischer Diagnostik, entsprechenz.

(5) Bei einem konsekutiven Aufbau des gesundheitspsychologischen Schwerpunkt
sollen im Bachelor-Studiengang vor allem Grundkenntnisse in gesundheitspsycholo-
gischen Themenbereichen erworben werden. Dazu gehoren die Ubergeordneten
Bereiche Kontexte, Modelle, Methoden und Anwendungen der Gesundheitspsycho-
logie (siehe Tabelle 1).

(6) Bei konsekutiven Studiengangen sollten die ECTS fur die gesundheitspsychologi-
schen Veranstaltungen entsprechend der unterschiedlichen Dauer und Umfange der
beiden Studiengange verteilt werden.

Tabelle 1. Grundlagen- und Vertiefungsinhalte des Rahmencurriculums Gesund-
heitspsychologie.

Einfihrung Kontexte Modelle Methoden Anwendung
Grund- Positionen, Kontexte Modelle, Theorien Methoden & Konzepte & Interven-
lagen Perspektiven & & Konzepte der Diagnostik der tionen der Gesund-
Entwicklungen GP GP heitsférde-
rung/Pravention
Themen wie Themen wie Themen wie Themen wie
- Geschichte der | - Biopsychoso- - Theorien des - Datenerhe- Themen wie
GP ziales Modell Gesundheits- bung (Biomar- - Verhaltens- und
- Standortbe- - Salutogenese verhaltens ker, Verhal- Lebensstilanderung
stimmung der - Verhaltensbe- - Gesundheits- tensbeo- - Lebensbereiche /
GP reiche und krankheits- bachtung, Fra- Settings
- Konzepte von - Gesundheit im bezogene Kogni- gebogen, In- - Zielgruppen
Gesundheit Lebenslauf tionen terview) - Gesundheits- und
und Krankheit - Gesundheit im | - Stress und - Designs und Risikokommunikation
sozialen Kon- Coping Analyseme-
text - Risikofaktoren thoden
- Gesundheit und Ressourcen - Evaluation
und Gesell- - Lebensqualitat
schaft und Wohlbefin-
- Ethik den
Vertie- Vertiefungen, aktuelle Forschungsthemen und Entwicklungen zu Kontexten, Modellen, Methoden & An-
fung wendungen der GP

Anmerkung. Die Auswahl der Themen erfolgte im Abgleich mit einschlagigen Kompendien und Lehrbuchern, den Inhalten spezialisier-
ter internationaler Bachelor-/Masterstudiengange ,Gesundheitspsychologie“ sowie den Curricula auBeruniversitarer Fort- und Weiter-
bildungsangebote im Bereich Gesundheitspsychologie.

(7) Der erfolgreiche Master-Studienabschluss mit gesundheitspsychologischen In-
halten qualifiziert fur Berufe mit selbstandigen diagnostischen, beratenden und Inter-
ventionsaufgaben im Gesundheits- und Sozialwesen, in Bildung und Ausbildung, in
Verwaltung, Wirtschaft und Industrie und fur Tatigkeiten in umfassenden Bereichen
der sozialwissenschaftlichen, psychologischen, medizinisch-psychologischen, biolo-
gischen und epidemiologischen Forschung.

(8) Zudem qualifiziert das Studium, das diesem Rahmencurriculum folgt, zur Lehrta-
tigkeit in fachlicher Aus-, Fort- und Weiterbildung in Gesundheitspsychologie.

(9) Zu den moglichen auBeruniversitaren gesundheitspsychologischen Berufsfeldern
gehoéren gesundheitspsychologische Tatigkeiten, bspw. Forderung des Gesundheits-

2 Siehe dazu den Beitrag: Schmidt-Atzert, L., Kersting, M., Preckel, F., Westhoff, K. & Ziegler, M. (2012). Zum Stand
der Psychologischen Diagnostik. Psychologische Rundschau, 63, 167-174.
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verhaltens, im Personalwesen, in der Gesundheitsversorgung, -erziehung und -
beratung, im Schulwesen, Beratungs- und therapeutische Tatigkeiten im Erziehungs-
und klinisch-psychologischen sowie arbeits-, betriebs- und organisationspsychologi-
schen Bereich, sowie im Bereich von Umfragen und der Marktforschung, Koordinie-
rung von MaRnahmen in der Gesundheitsversorgung unter besonderer Bericksichti-
gung von beteiligten Disziplinen.

(10) Das Masterstudium mit gesundheitspsychologischem Schwerpunkt qualifiziert
zudem fur die weiterfuhrende wissenschaftliche Laufbahn inklusive Promotionsstudi-
um vor allem in psychologischen, gesundheitswissenschaftlichen und anderen (z.B.
neurowissenschaftlichen) Fachern.



