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“Theory-based determinants of health behaviors within individuals: Dynamics in self-

regulation” abgeschlossen 

Dr. Michaela Gmeiner hat erfolgreiche ihre Promotion an der Universität Potsdam mit dem 

Titel „Gewichtsstigmatisierung und Internalisierung des Gewichtsstigmas im Kindes- und 

Jugendalter: Einflussfaktoren und Folgen“ abgeschlossen. 

Dr. Josianne Kollmann hat erfolgreich ihre Promotion an der Universität Konstanz 

abgeschlossen. Die Dissertation trägt den Titel “Responses to risk Information from 

personalised feedback and personal experience”.  

Dr. Cornelia Küsel hat ihre Promotion mit dem Titel „Modell zur datenbasierten Identifizierung 

von Einflüssen auf das Körperbild bei Anorexia nervosa“ an der Universität der Bundeswehr 

München erfolgreich abgeschlossen. 

Dr. Nadine Lages hat erfolgreich ihre Promotion an der Universität Konstanz abgeschlossen. 

Die Dissertation trägt den Titel „Risk perception and behavior related to changing health 

risks”. 

Dr. Konstantin Schenkel hat erfolgreich seine Promotion an der Universität Zürich mit dem 

Titel “Health behavior in the context of digitalisation: challenges and opportunities of digital 

technologies” abgeschlossen. 

Dr. Philipp Schwaninger hat erfolgreich ihre Promotion an der Universität Zürich mit dem 

Titel “Supporting self-regulation - The role of social support processes for health behavior 

change in daily life” abgeschlossen. 

Dr. Gudrun Sproesser hat zum Februar 2022 den Ruf auf die Universitätsprofessur für 

Gesundheitspsychologie an der Johannes Kepler Universität Linz angenommen. 

Dr. Daniela Zahn (Mainz) hat sich erfolgreich im Fach Psychologie habilitiert. 

 

4. Forschungsprojekte von Fachgruppenmitgliedern (Neu- und 

Fortsetzungsbewilligungen) 

Die Deutsche Forschungsgemeinschaft hat das Projekt „Regulierung von 

Lebensmittelinnovationen – Technische Innovationen erfordern regulatorische Innovationen“ 

(PI: Prof. Dr. Kai P. Purnhagen, Co-I: Jun.-Prof. Dr. Laura M. König) bewilligt. 

Im Rahmen des Big Chunk Project calls 2021 des Centre for the Advanced Study of 

Collective Behaviour der Universität Konstanz wurde das interdisziplinäre Projekt “Individual 

and collective appetite for food and play: how is eating, talking, and playing together shaped 

by social influence?” bewilligt (PI: Prof. Dr. Britta Renner). 

Das BMBF hat die Fortsetzung des interdisziplinären Verbundprojekt SMARTACT bis 

31.12.2022 bewilligt (PI: Prof. Dr. Britta Renner). 



Prof. Dr. Heike Spaderna und Prof. Dr. Ana N. Tibubos wurden vom Ministerium für 

Wissenschaft und Gesundheit des Landes Rheinland-Pfalz für das wissenschaftliche 

Forschungskolleg „Immersive Extended Reality for Physical ActiviTy and Health (XR-PATH)“, 

welches gemeinsam von der Hochschule Trier und der Universität Trier getragen wird, 

Personal- und Sachmittel bewilligt. 

Prof. Dr. Petra Warschburger erhielt Förderung von der DFG für das Projekt „Eine 
prospektive Analyse der langfristigen Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf das 
Wohlbefinden und die Gesundheitsversorgung von Kindern mit chronischen Erkrankungen, 
die mit erhöhtem Risiko für schwere COVID-19 Verläufe einhergehen, und ihren Familien“. 
Laufzeit: Mai 2021 – April 2024 

Prof. Dr. Petra Warschburger erhielt Förderung für die DFG-Forschungsgruppe 

"Selbstregulation als Ressource in der Bewältigung von Entwicklungsanforderungen – eine 
prospektive Analyse von der mittleren Kindheit bis zur Adoleszenz" (FOR 5034). Laufzeit: 
August 2021 – Juli 2024 

Eva-Marie Kessler (PI) und Lisa Marie Warner (Co-PI) wurde das Projekt “Age_ISM: Images 

of Ageing and Discrimination” von der Antidiskriminierungsstelle des Bundes 

(Bundesministerium für Familie, Senioren, Frauen und Jugend) bewilligt (130,900€, August 

2021 – Juli 2022). Ziel des Projektes ist es, eine bevölkerungsrepräsentative Befragung der 

deutschen Bevölkerung ab 16 Jahren durchzuführen (Befragung durch Kantar Public), um 

Wissensbestände, Einstellungen und Verhaltenstendenzen in Bezug auf das Alter, ältere 

Menschen und den Prozess des Älterwerdens zu erfassen.  

Lisa Marie Warner (PI) wurde das Projekt “PROSPECT: Providing Social Support and 

Health: Conditions and Temporal Dynamics” im Rahmen des Beethoven Classic Calls der 

DFG und des National Science Centre Poland bewilligt (Gesamtfördersumme 492.000€). 

Das Kooperationsprojekt zwischen der MSB Medical School Berlin und der SWPS University 

of Social Sciences and Humanities in Warschau startet voraussichtlich im Mai 2022. In 

Zusammenarbeit mit Ewa Gruszczyńska (PI, SWPS), Aleksandra Kroemeke (Co-PI, SWPS) 

und Simone Grimm (Co-PI, MSB) werden die Bedingungen und zeitlichen Dynamiken zu 

forscht, die beeinflussen, wie Hilfeverhalten sich auf Gesundheitsparameter der helfenden 

Person auswirkt. 

Kee Lee Chou (PI) und Lisa Marie Warner (Co-PI) wurde das Projekt “Protecting older 

people from loneliness during the coronavirus (Covid-19) and other novel infectious disease 

pandemic” in Kooperation mit der Education University of Hong Kong, University of Texas at 

Austin, University of Hong Kong, und der City University of Hong Kong vom Research Grants 

Council (RGC) of Hong Kong bewilligt (5,487,015 HK$ ≈ 574,800€, April 2021 – März 2023). 

In diesem doppelten RCT werden sowohl die gesundheitlichen Effekte dreier telefonischer 

Intervention zur Reduktion von Einsamkeit auf die empfangenden Personen (behavioral 

activation vs. mindfulness vs. befriending) als auch die Effekte der Vermittlung dieser 

Interventionen auf die ehrenamtlichen Freiwilligen (volunteering vs. psycho-education with 

social gatherings) untersucht. 

Lena Fleig (PI, Medical School Berlin) und Christoph Stein (Co-PI, Charité 

Universitätsmedizin) wurde das Teilprojekt „Physical activity and psychosocial characteristics 

of asymptomatic individuals and individuals with low back pain in real life“ im Rahmen der 

DFG Forschungsgruppe „The dynamics of the spine – mechanics, morphology and motion: 

Towards a more comprehensive diagnosis of low back pain“ bewilligt (April 2022 – März 

2026, Gesamtfördersumme: 381.070 EUR). Um die Entstehung von chronischen 

Rückenschmerzen besser zu verstehen, werden wir in diesem Projekt psychosoziale 



Parameter und Gesundheitsverhalten zusammen mit Daten zu Morphologie und Mobilität der 

Wirbelsäule im natürlichen Umfeld der Personen in Echtzeit erheben. 

Lena Fleig (PI, Medical School Berlin), Eva-Marie Kessler, Uwe Krähnke, Daniela Lange, 

Alexander Pundt, Thomas Schäfer, Lisa M. Warner  (Co-PIs, Medical School Berlin) sowie 

Ines Pfeffer (Co-PI, Medical School Hamburg) wurde das “Beratungsnetzwerk zur 

Unterstützung der gesetzlichen Krankenkassen bei eigenen Evaluationsvorhaben” 

(Pilotphase) in Kooperation mit der Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung bewilligt 

(Oktober 2020 – Oktober 2021, Gesamtfördersumme: 25.000 EUR). 

Dr. Mareike Ernst (Universitätsmedizin Mainz) hat durch die Deutsche Krebshilfe eine 

Förderung in Höhe von 340.000 € für das Projekt TASC („Together against suicidal ideation 

and behavior in cancer patients“ – „Gemeinsam gegen Suizidgefährdung bei 

Krebspatient*innen“) erhalten. Dieses soll die wissenschaftliche Auseinandersetzung mit 

dem Thema Suizidprävention in der Onkologie fördern und berücksichtigt sowohl die 

Betroffenenperspektive als auch die des klinischen Personals. 

Link zur Pressemitteilung: https://www.unimedizin-

mainz.de/presse/pressemitteilungen/aktuellemitteilungen/newsdetail/article/suizidpraevention

-bei-krebspatientinnen-und-ueberlebenden-staerken-1.html 

 

5. Ankündigungen Tagungen/ Kongresse 

16. – 18.03.2022: 58. Wissenschaftlicher Kongress der Deutschen Gesellschaft für 

Ernährung, Potsdam. 

23.08. – 27.08.2022: 36. Konferenz der European Health Psychology Society, Bratislava. 

10. – 15.09.2022: 52. Kongress der Deutschen Gesellschaft für Psychologie, Hildesheim. 

https://www.unimedizin-mainz.de/presse/pressemitteilungen/aktuellemitteilungen/newsdetail/article/suizidpraevention-bei-krebspatientinnen-und-ueberlebenden-staerken-1.html
https://www.unimedizin-mainz.de/presse/pressemitteilungen/aktuellemitteilungen/newsdetail/article/suizidpraevention-bei-krebspatientinnen-und-ueberlebenden-staerken-1.html
https://www.unimedizin-mainz.de/presse/pressemitteilungen/aktuellemitteilungen/newsdetail/article/suizidpraevention-bei-krebspatientinnen-und-ueberlebenden-staerken-1.html

